Priloha 1.4 .
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spoloc¢nost’

Charakteristika vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost’ pripravuje ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti,

uplatiiovali svoje priva a napliiali svoje povinnosti. Umoziuje porozumiet zakladnym geografickym, historickym, socialnym, kultdrnym,
nabozenskym, hospodarskym, politickym a environmentalnym Specifikdm v r6znych Castiach sveta, ¢o vedie k reSpektu a ohl'aduplnosti voci inym
P'ud’om, kultiram a duchovnym hodnotam, ako aj voci sebe. U ziakov rozvija pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti, krajine a k potrebe
udrzatel'nosti zivota na Zemi. Posilfiuje ich aktivny postoj k rieseniu aktudlnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity v
globalizovanom svete. Okrem vedomosti rozvija u Ziakov aj spdsobilosti ziskavat’, vyhl'adavat, analyzovat’ a interpretovat’ informéacie v roznej
podobe. Ziaci z nich vyvodzuji logicky spravne zavery a dokazu ich argumenta¢ne podloZit’ a odprezentovat'.

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolognost’ rozvija u Ziakov schopnost’ kriticky vnimat’ spoloénost, v ktorej Ziju, vratane jej digitalneho rozmeru a
vplyvu Al na fungovanie spoloénosti. Ziaci sa u¢ia posudzovat’ kvalitu informacii vratane vystupov Al, identifikovat manipulativne obsahy a
kriticky hodnotit’ prinosy a rizikd Al, pricom si uvedomuju hodnoty, ktoré Al nedokédze nahradit’. Zaroven sa ucia vyuzivat’ Al ako nastroj ucenia
— s vlastnym usudkom a zretel'om na etické aspekty jej pouZivania — s ciel'om stat’ sa samostatnymi a kriticky mysliacimi obanmi.

V ramci vyucovacieho procesu sa v narodnostnych Skoldch prihliada aj na Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov v narodnostnom Skolstve.
Vzdelavacia oblast’ pozostava zo Styroch komponentov — geograficky komponent, dejepisny komponent, ob¢iansky komponent a eticko-
osobnostny komponent.
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Obrdzok 6 Komponenty vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost



Pomocou komponentov st vymedzené obsahové $tandardy jednotlivych zloziek spolo¢enskovednej gramotnosti, ktora v sebe zahfna geograficke,
dejepisné, obcianske a eticko-0sobnostné sposobilosti. Komponenty vystupuju vo vzajomnom prepojeni, ktoré je posilnené za¢lenenim vybranych
prierezovych gramotnosti do ich obsahu. V prvom a druhom cykle mé vzdelévacia oblast podobu integrovaného predmetu Clovek a spolo¢nost’
a samostatnych predmetov etickd vychova a nabozenska vychova vyuc¢ovanych v alternécii. V tretom cykle tvoria vzdelavaciu oblast’ vyudovacie
predmety geografia, dejepis, ob¢ianska nauka a eticka alebo naboZenska vychova, pricom ma Skola moznost’ pokracovat’ aj v tomto cykle
integrovanou verziou predmetu Clovek a spolo¢nost’ veelku alebo ¢iastoéne.

Geograficky komponent objastuje Specifika roznych regionov, rozmiestnenie obyvatelov a ich ¢innosti, vzajomné vzt'ahy medzi javmi a
procesmi, ktoré sa na Zemi odohravaju a vyvijaji. Ziaci skimaju interakcie medzi prirodnymi zlozkami a zarovei vztahy medzi nimi a ¢lovekom.
Rozvijaju svoju schopnost’ mysliet’ v stvislostiach a porozumiet’ problémom na roznych tGrovniach, od lokalnej po globalnu. Rozne aspekty
priestoru skiimajii pomocou Sirokej Skaly pramefiov a metdd, ¢o im umoznuje sa v lom orientovat, a zarovenl v iom konat’ spdsobom, ktory je
zodpovedny voéi Zivotnému prostrediu a potrebam druhych. V procese poznavania priestoru sa Ziaci u¢ia klast’ a odpovedat otazky (Co to je?, Kde
to je?, Preco je to tam?, Ako to vzniklo, Aky to ma vplyv? a pod.), ktoré s klI'a¢ové pre formovanie ich priestoroveho myslenia.

Dejepisny komponent rozvija a kultivuje objektivne poznanie minulosti a jej prepojenosti s pritomnostou. Ziaci si rozvijajt historickt gramotnost’,
spoznavaju historické fakty, suvislosti, javy a procesy v $irSom spolo¢enskom kontexte. Prostrednictvom badatel'skych otazok a kritickej analyzy
historickych pramenov, identifikovania pri¢in a désledkov r6znorodych javov a procesov rozliSuju ich historicky vyznam a r6zne uhly pohl'adov.
Na zéklade poznania minulosti ziaci reflektuji vlastnl prislusnost’ k lokalite a regidnu, narodnosti, narodu a eurépskemu spolocenstvu. Komponent
u ziakov rozvija aj hodnoty a kompetencie demokratickej kultary a vzt'ah ku kultirnemu a historickému dedicstvu.

Ob¢iansky komponent priblizuje fungovanie spolo&nosti. Ziaci spoznavaji medziludské vztahy, buduju si postoj k Tudskej rozmanitosti a
vnimaju prinos jej pozitivnych prvkov. Rovnako vnimaju tlohu hodnét a socialnych noriem, vyznam a chod roéznych institucii. Zaroveil vnimaja
vplyv socialnych a ekonomickych faktorov na rozhodnutia v spolo¢nosti, nielen v pritomnosti, ale aj minulosti. Reflektujd principy trvalo
udrzatel'ného zivota, vyznam obchodnych vztahov 1 tlohu §tatu v hospodarskych vzt'ahoch. Vyznamnou sucast’ou tohto komponentu je vychova
k aktivnemu obcianstvu, reSpektovaniu principov slobody a demokracie, ako aj k ochrane 'udskych prav.

Eticko-osobnostny komponent prispieva k osobnostnému, socialnemu a moralnemu rozvoju Ziakov, s dérazom na uvedomovanie si, prijatie a
rozvijanie vlastnej identity vo vztahu k druhym ludom a vSetkému zivému na naSej planéte. Neoddelitelnou sucastou tychto procesov je
kultivovanie sebapoznania a sebaprijatia, charakteru, moralnych (etickych) a duchovnych kvalit Ziakov, ich religiézneho a kultirneho vedomia.

Obsahov¢ standardy komponentu sa delia na vSeobecné a Specifické. VSeobecné Standardy st ur¢ené pre vSetkych ziakov, realizujti sa na vyucovani
celej vzdelavacej oblasti — naprie¢ vSetkymi témami, pripadne predmetmi. VSeobecné obsahové Standardy eticko-osobnostného komponentu sa v
3. cykle zaclenuji do vyucovania predmetov vzdelavacej oblasti - predmetov vzdelavacej oblasti - predmetov vzdelavacej oblasti - ob¢ianske;j
nauky, dejepisu, geografie a nabozenskej vychovy. V 2. a 3. cykle sa §tandardy mozu realizovat’ aj v ramci tematickych dni. Specifické obsahové



Standardy eticko-osobnostného komponentu nadvédzuji na vSeobecné Standardy, prehlbuju ich a vo vSetkych cykloch sa osobitnym spdsobom
uskutoéujii na vyucovani etickej vychovy (ETV)Y V ramci vyucovania ETV sa teda okrem vietkych ¢innosti komponentu realizuju aj rozsirujiice
¢innosti Specifické pre vyuCovanie ETV, ktoré st nizSie v dokumente aj takto vyznacené

Vzdelavacie Standardy je potrebné vnimat® ako celok, nie ako subor jednotlivych, od seba nezavislych Casti. Je ziaduce, aby sa vzdelavacie
Standardy vo vyucbe vhodne kombinovali, prepajali a vzajomne dopliiovali. Poradie, v akom st obsahové Standardy v jednotlivych cykloch a
komponentoch pod sebou uvedené, neuvadza zavizna Gasovi postupnost’, v ktorej maji byt v danom vzdelavacom cykle napliiiané.

Vseobecné ciele vzdelavacej oblasti su odstupfiované pre jednotlivé vzdelavacie cykly. K cielom sa v jednotlivych cykloch viazu vykonoveé
Standardy, ktoré maju ziaci zvladnut’ na konci prislusného cyklu. Sposobilosti uvedené vo vykonovych standardoch sa dosahuju prostrednictvom
viacerych obsahovych Standardov, niekedy aj z roznych komponentov. Vzajomnym prepajanim vzdelavacich standardov v rdmci vzdelavacej
oblasti aj medzi vzdeldvacimi oblastami sa zabezpeéi celistvost’ a hibka poznania, ako aj jeho vyuzitie v d’alsom vzdelavani a Zivote.

Ciele vzdelavacej oblasti

1. Disponovat znalostami o vybranych spolo¢enskych, geografickych a historickych procesoch a javoch v r6znych kontextoch a situaciach.

2. Vyuzivat rozne metddy ziskavania, spracovéavania, interpretacie informécii a prezentacie vysledkov vlastného badania o krajine a l'udske;j
spolocnosti.

3. Porozumiet’ suvislostiam, pri¢indm a désledkom historickych a spolocenskych procesov a javov.

Porozumiet’ vztahom v ramci prirodnych zloziek krajiny a vzajomnym vzt'ahom medzi Zivotnym prostredim a ¢innost'ou cloveka od

&

lokalnej po globalnu uroven, vratane

zakladnych principov udrZatel'nosti.

Rozpoznat’ rzne vrstvy svojej identity, reSpektovat’ rozmanitost’ 'udi a skupin v globalizovanom svete.
Respektujuco komunikovat a konstruktivne spolupracovat’ s druhymi, zdravo a bezpecne regulovat’ svoje emocie.
Mat’ rozvinuté charakterové vlastnosti a snazit’ sa konat’ dobro neziStne a nevynutene.
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Uplatiiovat’ prava a povinnosti, pravidla a normy zivota v demokratickej spolo¢nosti s vedomim zodpovednosti za vlastné rozhodnutia.

10. Orientovat sa v zdrojoch informacii, uplatiovat’ kriticky a rozliSujuci postoj k médiam a Al, spravat’ sa bezpecne a eticky v online
prostredi.

11. Prejavovat’ zdujem o dianie vo svojom okoli a vo svete, participovat’ na veku primeranych prospesnych aktivitach.



Ucebné osnovy 1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost

Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo&nost’

Vyucovaci predmet

Clovek a spolo¢nost’

Skola (nazov, adresa)

Stikromna Zakladna $kola, Oravska cesta 11, Zilina

Nizov Skolského vzdelavacieho

programu

S ANGLICTINOU OBJAVUJEME SVET

Stupen vzdelania

primarne vzdelanie

Cyklus

prvy

Casova dotacia

l.ro¢nik — 0,5 hodin tyzdenne (0,5 disponibilna)
2.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne

3.ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne

Forma Studia

denné

Vyuédovaci jazyk

slovensky

Hlavnym ciePom 1. cyklu je identifikovanie javov, procesov, udalosti a 0sdb vyznamnych pre Zivot ziaka, komunity a obce, ¢o vyplyva z

cielov vzdelavania v 1.cykle.



Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

2. S pomocou ucitel'a vyuzivat’ zékladné metody ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit’ si zaklady spoluprace v skupine.
3. Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

4. Rozlisovat’ a skimat’ vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokéalnej tirovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o Zivotné
prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

5. Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

6. Komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spdsobom.

7. Identifikovat’ moralne dobro konani druhych a vo vlastnom konani.

8. Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom zivote i V spoluZiti s inymi.

9. Vysvetlit, odkial’ sa berl informacie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom rdznych typov sprav.

10. Zapéjat’ sa do prospesnej aktivity na urovni triedy a Skoly.

Na konci 3. rocnika je zZiak schopny elementarne skimat’ svoju obec, jej blizke okolie a vzt'ahy medzi 'ud’'mi, vyuziva jednoduché plany alebo
mapy. Pozoruje, porovnava a zaznamenava vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej zije. Vie sa orientovat’ vo svojom okoli a pozné jeho
Specifika. Pozna zakladné Casové intervaly. Je si vedomy, Ze stéasnost’ je vysledkom konania v minulosti. ReSpektuje zakladné pravidla
spolunaZzivania a komunikécie. Vnima svoju jedine¢nost’ a dok4dze pomenovat zdkladné emocie. Zaujima sa o svoje okolie a je ochotny zapdjat’ sa
do aktivit na jeho zlepSovanie.

Vo vybranych témach a u¢ebnych ¢innostiach sa primerane veku Ziakov uplatiuju prvky CLIL, prostrednictvom ktorych sa prepaja obsah predmetu
s pouzivanim anglického jazyka.



Ucebné osnovy pre 1.vzdeldavaci cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST - 1.ro¢nik

Poznamka: Oznacenia gramotnosti, charakteru a metakognicie odkazuji na dokument Gramotnosti, charakter a metakognicia v 1.

cykle, ktory tvori sucast’ Skolského vzdelavacieho programu

Geograficky komponent

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

GRAMOTNOSTI,
CHARAKTER A

METAKOGNICIA

Pouzivat’ pojmy potrebné na orientidciu v miestnej
Krajine.
Orientovatt sa v c¢ase pomocou konvencénych

prostriedkov ur¢ovania Casu.

evytvaranie predstav o priestorovych vztahoch v

Skole, v obci a jej okoli.

Orientovat’ sa v znamom prostredi na zaklade poznania
polohy orienta¢nych bodov.

Klast jednoduché badatel'ské otazky.

epriestorové rozmiestnenie objektov v triede a v

okoli skoly z vertikalneho pohl'adu.

Opisat’ zmeny pocasia a jeho vplyv na krajinu a Zivot

'udi v priebehu dna a roka.

Opisat’ dovody, spdsoby a ciele cestovania ludi v

zndmom prostredi.

® pozorovanie pocasia a jeho grafické
zaznamenavanie;

e zdkladné pravidld spravania sa pri extrémnych
prejavoch pocasia,

e dbvody a spdsoby cestovania,;

edruhy dopravy.

CGl1, CG2,
CG3

MK7, MK8
EG1

EG4, EG5




Rozvrhnut si Cas na pracu, ucenie, zabavu a CG3, CHS,
odpocinok. Ilustrovat plynutie ¢asu na vybranych | evzijomné vztahy medzi susednymi a nesusednymi
= prikladoch. diami a mesiacmi, opakujuci sa cyklus s
:g)_ vytvaranim celkov;
g e zorad’ovanie Casovej postupnosti udalosti;
% e pouzivanie konven¢nych meracov casu.
qg). Opisat’ vlastna jedineénost’. CH9, MK7
'E Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede. ¢ znazornenie vztahov medzi ¢lenmi rodiny z pozicie
ziaka;
e zmeny Vv Case na priklade l'udi.
Pouzivat’ elementarne pravidla slusnej a respektujtcej SEG1, SEG4
komunikacie. ¢ moja rola ako ziaka;
Pomenovat’ a regulovat’ svoje emodcie na elementarnej | o moja trieda - vztahy, komunikécia, pravidla;
g Grovni. e zmysel pravidiel pre zivot;
§- e zdovodinovanie konkrétnych pravidiel v Skolskom
§ poriadku.
=
129 Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal'uby, tuzby a CH11, CH12
;é sny. Pomenovat’ priiny a dosledky spravania sa 'udi | epovod obycaji, spdsoby slavenia sviatkov a
g Vo svojom okoli. zachovavania tradicii vo svojej rodine.




Respektovat’ dohodnuté pravidla platné v triede a v
Skole. Dodrziavat’ zakladné¢ pravidla bezpecného

spravania UcCastnika cestnej premavky.

epotreba delby prace na prikladoch v rodine,
v komunite;

ejednoduchy prieskum o mozZnostiach zlepSenia
Zivota a prostredia v triede;

e prejavy pomoci a solidarity k 'ud’om;

e modelové situdcie poziadania a poskytnutia pomoci

v pripade ohrozenia.

Eticko-osobnostny komponent

Byt’ v§imavy voci dianiu v najbliz§om okoli. CH13, MG2
Podiel’at’ sa na uskuto¢neni aktivity na zlepSenie Zivota | e slu$n a reSpektujuca komunikacia;
alebo prostredia v triede a Skole. e prejavy zdvorilosti a Gcty.
Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal'uby, tuzby a CH1, CH2,
sny.

e opis vlastnych dobrych charakterovych vlastnosti a

schopnosti a moznosti ich rozvijania.

Sledovat’ a vnimat’ si dianie v najblizSom okoli.
Podielat’ sa na uskuto¢nenti aktivity na zlepSenie zivota CH5

alebo prostredia v triede a Skole.

erozliSovanie a pomenovanie zakladnych emocii:
radost’, strach, hnev, smutok, prekvapenie;
e vnimanie vlastnych potrieb a potrieb druhych;

e vyznam sebaovladania a sebariadenia.

Pomenovat priciny a dosledky spravania sa l'udi vo

svojom okoli.

e dosledky pravdovravnosti a klamstva.




Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine. Vztahy v rodine a v komunite
ebezpecné miesto pre zivot a vztahy v rodine
a komunite;

e identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny.

Tematické okruhy pre 1. ro¢nik

Kde zZijem a cestujem - Orientacia v Skole, pozorovanie pocasia, doprava a dovody cestovania

Cas a rodina - sledovanie dni a mesiacov, planovanie denného rezimu, zmeny na P'ud’och a vztahy v rodine

Zivot v triede a komunite - rola Ziaka, pravidla spravania, rodinné sviatky, del’'ba prace, pomoc inym a bezpe&nost’

Ja, emdcie a hodnoty - pomenovanie emocii, sebaovladanie, zdvorilost, vlastné charakterové vlastnosti a pravdovravnost’

Prierezové témy pre 1. ro¢nik

Osobnostny a socialny rozvoj spoznavanie prejavov pomoci, kamaratstva a spoluprace, reSpektovanie druhych, rieSenie

konfliktov pokojnou komunikaciou a dodrziavanie spolo¢nych pravidiel

Environmentalna vychova opisovanie spdsobov ochrany prirody, starostlivost’ o spolo¢né prostredie a prejavovanie tcty k

zivotu vo vSetkych podobach

Medialna vychova rozhovory o kazdodennych medialnych situaciach, respektujuca komunikacia a bezpe¢né

spravanie v digitalnom prostredi

Multikultdrna vychova rozpréavanie o rodinnych tradiciach, sviatkoch a zvykoch, vzdjomna pomoc, spolupréaca a

reSpektovanie rozmanitosti 'udi.

Regionalna vychova a 'udova kultira | spoznavanie rodinnych tradicii, sviatkov a vyznamnych udalosti v regione, spolupraca na

aktivitach a ocefiovanie kultirneho dediéstva

Ochrana Zivota a zdravia predchadzanie nebezpecenstvu, privolanie pomoci, poskytnutie prvej pomoci a zodpovedné

spravanie v kazdodennom Zivote

Podrobné rozpracovanie prierezovych tém vratane ich ciel'ov, gradacie a sposobov realizacie je uvedené v samostatnom dokumente Prierezové

témy, ktory tvori sucast’ Skolského vzdelavacieho programu.



Ucebné osnovy 1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Etické vychova

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo&nost’

Vyucdovaci predmet

Eticka vychova

Skola (nazov, adresa)

Stikromna Zakladna $kola, Oravska cesta 11, Zilina

Nizov Skolského vzdelidvacieho programu

S ANGLICTINOU OBJAVUJEME SVET

Stupen vzdelania

primarne vzdelanie

Cyklus

prvy

Casova dotacia

l.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne
2.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne

3.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne

Forma Studia

denna

Vyucovaci jazyk

slovensky

Hlavnym ciePom 1. cyklu je, aby si ziak uvedomoval vlastnu jedine¢nost’ a jedine¢nost’ druhych, dokazal vytvarat reSpektujuce vztahy, rozlisoval

dobro od zla v kazdodennych situaciach a chépal vyznam pravidiel, prav a povinnosti pre spoluzitie s inymi




Ciele vzdelavacej oblasti
1. Komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym spésobom.
Ocenit’ jedine¢nost’ seba samého a druhych.
Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.
Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i V spoluziti s inymi.

Rozumiet’ zakladnej tlohe médii a Al a zasadam bezpec¢nosti v online prostredi.

o o~ w DN

Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na urovni triedy a Skoly.

Na konci 1. cyklu Ziak pozna svoju jedine¢nost’, uvedomuje si hodnotu druhych l'udi a dokaze vytvarat’ reSpektujice vztahy. Vie primerane
komunikovat’, vyjadrovat’ svoje pocity, prejavovat’ empatiu a rozliSovat’ medzi vhodnym a nevhodnym konanim. Chape vyznam pravidiel, prav a
povinnosti a snazi sa spravat’ zodpovedne voci sebe aj ostatnym.



Ucebné osnovy pre 1. cyklus
Clovek a spoloénost’

Eticka vychova - 1.roénik

Poznamka: Oznaenia gramotnosti, charakteru a metakognicie odkazuji na dokument Gramotnosti, charakter a metakognicia v 1. cykle, ktory

tvori stcast’ Skolského vzdelavacieho programu.

komunikacie.

Vnimat’ myslienky a nazory druhych.

aby ich prejavy boli v stlade s dohodnutymi pravidlami.

Aktivne rozvijat’ vzt'ahy v rodine a v blizkej komunite.

Pouzivat’ elementarne pravidla slusnej a reSpektujuce;j e prejavy zdvorilosti a Ucty;

e vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu

Pomenovat’ a regulovat’ svoje emocie na elementarnej urovni tak a nestihlasu v roznych situciach.

GRAMOTNOSTI,
VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD CHARAKTER A
Eticko-osobnostny komponent METAKOGNICIA
Komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom okoli ohPaduplnym Zdvorilost’ ako znak ucty SEG1, CH3,
a primeranym spdsobom. e slusna a reSpektujica komunikacia; MKY7




Ocenit’ jedine¢nost’ seba samého a druhych.

Opisat’ vlastnu jedine¢nost’ a jedine¢nost’ druhych.
Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych
skupinach.

Identifikovat’ to spoloéné, ¢o ho spaja s ostatnymi.

Preukazat’ citlivost’ vo¢i réznym potrebam I'udi v blizkom okoli.

Sebapoznéavanie a vnimanie jedine¢nosti

Vv kazdom ¢loveku

urCovanie a opisovanie vlastnych
dobrych charakterovych vlastnosti

a schopnosti a moznosti ich rozvijania;
identifikovanie jedine¢nych,
zaujimavych a vzacnych ¢it druhého
¢loveka;

rozpravanie o vlastnych zal’'ubach, ako
pomahaju v zivote a vo vzt'ahoch

s druhymi;

vyjadrovanie Zelania a tuzby;
identifikacia kamaréatstva ako dobrého
modelu komunikacie, vzt'ahov,
spoluzitia a spoluprace;

tvorivé obdarovavanie a ocefiovanie
druhého, druhych;

rozliSovanie dosledkov/napomahajiceho
a zlého/ublizujiceho spravania;
prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie

otazok a aktivne pocivanie

CHS, CH9,
CH13, MK2,
MG2, SEG5




Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo Spoznévanie a vyjadrovanie emacii, SEG2, CH1,

vlastnom konani. sebariadenie CH2, CHS5,
Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zaluby. e rozliSovanie a pomenovanie zakladnych MK1
Ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych emacii: radost’, strach, hnev, smutok,

pomenovat’ pri¢iny a dosledky spravania sa 'udi vo svojom prekvapenie;

okoli. e rozne spdsoby vyjadrovania emacii

a spoznavania ich dosahov na seba
a druhych;

e vnimanie vlastnych potrieb a potrieb
druhych;

¢ vyznam sebaovladania a sebariadenia-
spbsoby zdravého zvladania emdcii;

¢ modelovanie reakcii na rozli¢ne vyjadrené
emdcie

posilnovanie pozitivneho sebaobrazu.




Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel , prav a povinnosti vo
svojom Zivote i vV spoluZiti s inymi.

Respektovat’ dohodnuté pravidla platné v triede a v Skole.
Vnimat’ existenciu prav a povinnosti v réznych zivotnych

situaciach.

Konanie dobra

e dbsledky pravdovravnosti a klamstva;

e posudzovanie situacii, v ktorych sa
stretneme s klamstvom;

e odlisovanie dobrého a zlého spravania na
prikladoch zo Zivota;

e identifikovanie moralnych prvkov v konani
vybranych postav;

e rozpravanie o detskych hrdinoch.

SEG4, CH4,
CH7, MK7

Rozumiet’ zakladnej ulohe médii a Al a zasadam bezpecnosti
v online prostredi.

Rozpoznat’ rozne druhy médii.




Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na urovni triedy, Skoly a
rodiny.

Byt’ vS§imavy voci dianiu v najblizS§om okoli

podielat’ sa na uskuto¢neni aktivity na zlepSenie Zivota alebo

prostredia v triede, v Skole a rodine.

Vztahy v rodine a v komunite

e bezpecné miesto pre Zivot a vztahy
v rodine a komnunite;

e identifikovanie a pomenovanie ¢lenov
rodiny, blizkych osbéb ich réznych roli,
Uloh a zodpovednosti;

e preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om, starym
rodicom;

e ocenovanie hodnot spojenych s rodinou
alebo blizkymi osobami, ako st bezpecie,
laska, zodpovednost’, reSpekt, prijatie;

e variabilita rodin a roznych zivotnych

situdcii deti.

CH11, CH12,
SEG3, EGS,
MK13

Tematické okruhy pre 1.ro¢nik

Zrucénosti v medzil'udskych vzt'ahoch
Prosocialne spravanie

LCudska dostojnost’, sebaucta
Pozitivne hodnotenie inych

Nasa rodina, Skola




Prierezové témy pre 1. ro¢nik

Osobnostny a socialny rozvoj

budovanie vzt'ahov, kamaratstva, zdvorilosti, slusnej komunikacie a reSpektovania dohodnutych

pravidiel

Environmentalna vychova

budovanie vzt'ahov, kamaratstva, zdvorilosti, slusnej komunikécie a reSpektovania dohodnutych

pravidiel

Medialna vychova

rozhovory o spravani rozpravkovych hrdinov, diskusie o bezpe¢nom pouzivani internetu a ochrane

sukromia

Multikultdrna vychova

rozpravanie o rodinnych zvykoch a tradiciach, vzajomné ocenovanie sa a tvorivé obdarovavanie

spoluziakov

Regionalna vychova a 'udova

kultrra

upeviiovanie vzt'ahov v rodine a komunite, preukazovanie vd’acnosti rodicom a starym rodi¢om

Ochrana zivota a zdravia

modelové situacie na zvladanie emdcii, nacvik bezpeného spravania v Skole a rozliSovanie

pomahajuceho a ublizujuceho spravania

Podrobné rozpracovanie prierezovych tém vratane ich ciel'ov, gradacie a spdsobov realizacie je uvedené v samostatnom dokumente Prierezové

témy, ktory tvori sicast’ Skolského vzdelavacieho programu.




Ucebné osnovy 1. cyklus Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ NabozZenska vychova — Rimskokatolicka

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo&nost’
Vyucovaci predmet NabozZenska vychova - Rimskokatolicka
Skola (nézov, adresa) Stukromné Zakladna $kola, Oravska cesta 11, Zilina
Nazov Skolského vzdelavacieho programu S ANGLICTINOU OBJAVUJEME SVET
Stupen vzdelania primarne vzdelanie
Cyklus prvy
Casova dotacia 1.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne

2.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne

3.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne
Forma $tadia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Hlavnym ciePom 1. cyklu je uviest Ziakov do nabozenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju jedine¢nost’ loveka a svoje miesto v rodine, vyjadruju
radost’ z Bozieho stvorenia, poznavaju Jezisa Krista ako Spasitel’a a priatel’a, uc¢ia sa modlit’ a chapu vyznam modlitby, chramu a bohosluzby.



Ciele predmetu pre 1. cyklus

1. Pomenovat jedinecnost’ ¢loveka, jeho dary a miesto v rodine, Skole a spoloCenstve.

Poznavat’ vieru v Trojjediného Boha a vnimat’ svet a zivot ako Bozi dar.

Porozumiet’ primeranym biblickym pribehom a reprodukovat’ ich zakladné posolstvo.

Objavovat’ JeziSa Krista ako Bozieho Syna, Priatel'a a Spasitel'a a primerane vyjadrovat’ svoj vzt'ah k nemu.

Chapat Cirkev ako spolocenstvo veriacich, vnimat’ chram ako priestor modlitby a ucty a poznat’ zdkladné nabozenské znaky a sviatosti.
Uplatnovat’ v kazdodennom zivote lasku, odpustenie, pomoc, tictu, zodpovednost’ a zékladné pravidla krestanského zivota.

o oA wN

Na konci 1. cyklu Ziak si ziak uvedomuje svoju jedine¢nost’, pozné zédkladné pravdy krest’anskej viery a vnima Boha ako stucast’ svojho zivota.
Pozna najdodlezitejSie udalosti zo Zivota JeziSa Krista, zékladné biblické pribehy a chdpe vyznam modlitby. Vnima Cirkev ako spolo¢enstvo
veriacich, pozna vyznam chramu a primerane sa orientuje v bohosluzobnom Zzivote. Vo svojom spravani sa usiluje rozliSovat' dobro a zlo,
prejavovat Uctu, odpustenie, pomoc a reSpekt voci druhym.



Ucebné osnovy pre 1. cyklus
Clovek a spoloénost’
NaboZenska vychova - 1.rocnik
Poznamka: Oznacenia gramotnosti, charakteru a metakognicie odkazujii na dokument Gramotnosti, charakter a metakognicia v 1. cykle,

ktory tvori suast’ Skolského vzdelavacieho programu.

GRAMOTNOSTI,
VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD CHARAKTER A
Eticko-osobnostny komponent METAKOGNICIA
Boh a ¢lovek Som BoZim darom v rodine a vo svete
e opisat’ svoje miesto v rodine, Skole a spoloCenstve a e rodina, Skola, spolo¢enstvo, vztahy;
pomenovat’ svoju jedine¢nost’, dary a schopnosti; e jedine¢nost ¢loveka, dar, schopnost’, (G3, SEG2, SEG3,
e pozorovat krdsu a rozmanitost’ sveta a vyjadrit’ radost’ a zrucénost’; SEG5. EGL EG4
vd’ac¢nost’ za stvorenie; e gsvet a zivot ako Bozi dar, stvorenie, krasa a ’ ’ ’
e pomenovat’ Boha ako Stvoritel'a a milujaceho Otca; starostlivost’ o stvoreny svet; CHI, CHG, CHS,
e rozpoznat' prejavy lasky a starostlivosti v kazdodennom e Boh — Stvoritel’ a Otec, Bozia laska a CH9, CH10, MK1,
Zivote; starostlivost’; MK2, MK10, MK11
e formulovat’ jednoduchu prosbu, pod’akovanie a chvalu ako e modlitba ako rozhovor s Bohom: prosha,
formy modlitby; vd’aka, chvala, dovera;

e rozlisit’ doveru medzi 'ud'mi a vieru v Boha primerane veku. e prirodzena ddvera a viera v Boha.



Jezi§ Kristus

opisat’ Advent ako ¢as oCakdvania a pripravy na JeZiSov
prichod,;

prerozpravat’ zakladné udalosti JeziSovho narodenia v
Betleheme;

pomenovat’ JeziSa ako Bozieho Syna a uviest’ priklady jeho
vzt'ahu k 'ud’om;

opisat’ povolanie ucenikov a JeziSovo priatel'stvo s l'ud'mi;
opisat’ zdkladné udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a
zmftvychvstania a vyjadrit’ ich posolstvo primerane veku;
primeranym sposobom vyjadrit’ osobny vztah k JeziSovi ako
Priatel'ovi a Spasitel'ovi.

Svate pismo

rozpoznat’ Bibliu ako posvitnt knihu krest'anov a primerane
sa orientovat’ v jej zdkladnom ¢lenenti;

prerozpravat’ pribeh o stvoreni sveta a ¢loveka a pomenovat’
zodpovednost’ ¢loveka za stvoreny svet;

reprodukovat’ zakladné udalosti pribehov o Noemowi,
Abrahamovi, Jozefovi a MojziSovi,

vyhl'adat’ a pomenovat’ zakladné informdcie z vypocutého
alebo obrazovo sprostredkovaného biblického pribehu;
prepojit’ posolstvo biblickych pribehov o dovere, nadeji,
odpusteni a slobode s jednoduchymi situaciami vlastného
Zivota.

JeziSov Zivot: Od Betlehema po

zmrtvychvstanie

Advent, ocakéavanie, prisl'ub a priprava;
JeziSovo narodenie, Betlehem a radostna
zvest’;

Jezi§ — Bozi Syn, jeho vynimocnost’ a vzt'ah
k 'ud’om;

ucenik, apostol, povolanie a priatel’stvo;
kriz, obeta, Velky piatok, odpustenie;
zmftvychvstanie, Velké noc, zivot;

Jezi§ ako Priatel’ a Spasitel’, prosba a osobny
prejav viery.

Pribehy viery a nadeje v Biblii

Biblia, Svéaté pismo, biblicky pribeh,
kapitola;

stvorenie sveta a ¢loveka, raj, Adam a Eva,
¢lovek ako Bozi obraz;

Noe: archa, potopa, diha, zmluva a nadej;
Abraham: prisl'ibenie, pozehnanie, cesta a
dovera;

Jozef: rodina, Egypt, odpustenie a zmierenie;
Mojzis: Bozi I'ud, exodus, sloboda, pust’ a
Bozie vedenie.

CG1, €G3, CG4,
SEG2, SEG5, CH1,
CH3, CH10, CH11,
MK3, MK9, MK11,
MK12

CG1, CG2, CG3,
CG4, EG4, CH2,
CH7, CH11, MK3,
MK4, MK7, MK11



Cirkev a sviatosti

opisat’ Cirkev ako spolocenstvo veriacich v JeziSa a uviest’
priklady Zivota miestnej farnosti;

pomenovat’ zakladné znaky krstu a vysvetlit’ jeho vyznam
ako prijatia do spolocenstva Cirkvi primerane veku;
rozpoznat’ chram ako posvitny priestor a pomenovat’ jeho
zékladné Casti a predmety;

opisat’ nedel’'u ako Denl Pana a deni spolocného slavenia;
rozpoznat’ zékladné krestanské znaky a symboly a spravat’ sa
Kk nim s uctou;

pomenovat’ Turice ako sviatok Ducha Svitého a uviest’
jednoduché priklady jeho pdsobenia v zivote Cirkvi.

Krest’ansky Zivot

uviest’ jednoduché priklady lasky k Bohu a bliznemu v
rodine, Skole a spoloCenstve;

pomenovat’ zakladné pravidla spolocného Zivota a vysvetlit’
ich vyznam primerane veku;

rozlisit’ vhodné a nevhodné konanie v jednoduchych
kazdodennych situacidch;

uplatnit’ Zlaté pravidlo vo vzt'ahoch s rovesnikmi;
rozpoznat’ potrebu druhého ¢loveka a navrhnuat’ alebo
uskutoCnit’ primerany sposob pomoci;

uviest’ priklad svétca ako vzoru krestanského zivota;

s podporou ucitel'a zhodnotit’, Co sa v nabozenskej vychove
naucil a v ¢om sa moze zlepsit.

Stretavame sa v BoZom dome

e Cirkev, farnost’, spoloCenstvo veriacich;

e krst, voda, biele racho, Bozie diet’a;

e kostol, oltar, bohostanok, posvétny priestor a
Ucta;

e nedel’a, Denl Pana, Eucharistia a svéta omsSa;

e kriz, svieca, obraz a d’alSie nabozenské
znaky a symboly;

e Duch Svaty, Turice, dary a pdsobenie v
Cirkvi.

Srdce plIné lasky a dobra

e prikazanie lasky, Boh, blizny a skutky lasky;

e Desatoro ako zékladné pravidla Zivota;

e dobro a zlo, hriech, svedomie a
zodpovednost’ za konanie;

e Zlaté pravidlo, ucta, reSpekt a vzajomnost’;

e pomoc, solidarita, sucit, slabi a chori;

e sviti ako vzory viery, odvahy a sluzby;

e osobna cesta s Bohom, rast, vd’aka a reflexia
ucenia.

CGl1, CG2, SEG3,

SEG4, MG1, MG2,
CH3, CH4, CH10,

CH13, MK7, MKS,
MK11

CG3, SEGI, SEG2,
SEG5, MG2, CH2,
CH3, CH4, CH7,
CH11, CH13, MK1,
MK9, MK10,
MK11, MK12,
MK13



Podrobné rozpracovanie prierezovych tém vratane ich ciel'ov, gradacie a sposobov realizacie je uvedené v samostatnom dokumente Prierezove

témy, ktory tvori sicast’ Skolského vzdelavacieho programu.



