Potrebujete:

11 vody
2 hrste sekanej mladej zihlavy

hrst’ pazitky S)
1/8l mlieka
0,5 lyz. Soléanky

30g masla C ?

40g muky - razna alebo Spaldova

1 zltko \
sol
2 celozrnné zemle

Postup:

Z masla a muky urobime zasmazku, zalejem vodou, rozslahame a povarime.
Pridame Solcanku a odstavime. Pridame jemne posekanu pazitku a zihlavu a v
mlieku rozslahané Zltko. UZ nevarime, len prehrejeme!

Podavame s kuskami opecenej zemle. Namiesto mlieka mézeme skusit’ kysanu
smotanu. A kto nema rad, moze vynechat aj vajicko.

Vhodné ako:
Vegetarianska strava



