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Recept na kurca

Zapekané kurca

Prisady: 250 g kuracich prs, 4 cukiny, 2 velké paradajky, 2 PL smotany, 200 g cerstvy
bylinkovy syr, 2 vajcia.

Postup pri priprave:
Kuracie prsia oplachneme st. vodou, osuSime a pokrajame na tenké rezance.
Cuketové kolieska a prsia opecieme na oleji.

Maso opecené do biela poukladame do zapekacej misky, potrieme smotanou zmieSanou
s vajcami a bylinkovym syrom a dame zapiect’ do rary vyhriatej na 250 stupriou.

Vrch obloZime kolieskami paradajok, osolime a okorenime. Podl'a chuti méZzeme pridat’ aj
kolieska cibule a zelenej papriky.

Zapekame priblizne 20 min.

Podavame s ryzou a zeleninovym Salatom.
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