Učebné osnovy

	Názov predmetu
	Občianska výchova

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Ročník 
	siedmy

	Škola (názov, adresa)
	Súkromná základná škola 

Oravská cesta 11

Žilina

	Stupeň vzdelania
	ISCED 2

	Názov Školského vzdelávacieho programu
	S angličtinou objavujeme svet

	Dĺžka štúdia
	5 rokov

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientácii žiakov v rodinnom a školskom prostredí. Vedie ich k poznávaniu svojej obce, regiónu, vlasti a  Európskej únie. Umožňuje žiakom pochopiť seba samých a pomáha im v ich socializačnom procese. Učí ich demokraticky myslieť a konať, poznávať svoje práva a povinnosti a obhajovať práva druhých. Poskytuje žiakom základné vedomosti z oblasti štátu a práva, vedie ich k aktívnej občianskej angažovanosti a umožňuje im pochopiť ekonomický život spoločnosti. 

Vzdelávacia oblasť sa prostredníctvom obsahu snaží uchovať kontinuitu tradičných hodnôt našej spoločnosti, viesť k vnímaniu vlastenectva a národnej hrdosti v kontexte európanstva a multikulturalizmu. 

Ciele predmetu

Predmet sa cieľmi spolupodieľa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencií tým, že

vedie žiaka k:

· podpore vedomia jedinečnosti a neopakovateľnosti každého človeka v spoločnosti, 

· utváraniu vedomia vlastnej identity a identity druhých ľudí, 

· realistickému sebapoznávaniu a sebahodnoteniu, 

· akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhých ľudí, 

· aktívnemu občianstvu a osobnej angažovanosti, uvedomovaniu si práv a povinností, rešpektovaniu základných princípov demokracie a tolerancie, 

· vytváraniu pozitívnych vzťahov k opačnému pohlaviu v prostredí školy a mimo školy, 

· rozpoznávaniu stereotypných názorov na postavenie muža a ženy, 

· získaniu základných vedomostí o ekonomickom fungovaní spoločnosti, 

· uplatňovaniu vhodných komunikačných prostriedkov k vyjadrovaniu vlastných myšlienok, citov, názorov a postojov, 

· k obhajovaniu vlastných postojov a k primeranému obhajovaniu svojich práv, 

· vytváraniu schopnosti využívať ako zdroj informácií rôzne verbálne a neverbálne texty spoločenského a spoločenskovedného charakteru, 

· rešpektovaniu a uplatňovaniu mravných princípov a pravidiel spoločenského spolunažívania a prebratiu zodpovednosti za vlastné názory, správanie sa a dôsledky konania. 

Výchova a vzdelávanie v oblasti Človek a spoločnosť smeruje k vytváraniu kľúčových kompetencií tým, že žiakov vedie k:

· orientácii v čase a priestore, 

· získavaniu základných schopností a zručností poznávať historický materiál, 

· získavaniu základných vedomostí z oblasti historických faktov (svetové a národné dejiny), 

· pochopeniu príčin a dôsledkov historických udalostí, 

· čítaniu a interpretovaniu historických máp, obrázkov, fotografií, tabuliek a iných 

· prostriedkov používaných v dejepise, 

· osvojovaniu noriem spoločenského správania a občianskeho spolužitia, 

· rešpektovania hodnoty pozitívnych medziľudských vzťahov, 

· práci s informáciami o Slovenskej republike ako časti zeme a o Zemi ako celku, 

· porozumeniu premenám v krajine, ktoré podmieňuje človek, 

· porozumeniu a rozvíjaniu čítania a interpretácie obrázkov, fotografií, grafov, tabuliek, prierezov, schém a diagramov ako prostriedkov geografie, 

· rozvíjaniu podnikateľských zručností spracúvaním projektov, 

· zvládnutiu bežných situácií v osobnom i občianskom živote, 

· nachádzaniu vlastného miesta a roly v spoločnosti, 

· získavaniu orientácie v aktuálnom verejnom živote Slovenskej republiky i vo svete, 

· pochopeniu podstaty demokracie, práv a povinností občanov, rozpoznávaniu protiprávneho konania a uvedomeniu si jeho dôsledkov, 

· kultivovanému vyjadrovaniu vlastných myšlienok, názorov, postojov a ich obhajovaniu, 

· úcte k vlastnému národu i k iným národom a národnostiam, 

· pochopeniu a rešpektovaniu kultúrnych, náboženských a iných odlišností ľudí a spoločenstiev, 

· budovaniu kladného vzťahu ku všetkým humánnym a demokratickým hodnotám.

Výchovné a vzdelávacie stratégie 

1. Komunikatívne a sociálnointerakčné spôsobilosti 
 Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 

· prejaviťadekvátnyústny a písemný prejav, 
· prezentovať sami seba a výsledky svojej práce na verejnosti,
· uplatňovať formy takých komunikačních spôsobilostí, ktoré sú základomefektívnej spolupráce, založenej na vzájomnomrešpektovaní práv a povinností a na prevzatíosobnejzodpovednosti,
· preukázať asertívne správanie,  

2. Spôsobilostisociálne a personálne
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 

· stanoviť si svoje ciele a priority v súlade so svojin reálnými schopnosťami, záujmami a potrebami,
· osvojiť si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine,
· odhadnúť a korigovať důsledky vlastního správania a konania a uplatňovať sociálne prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch,
· tvorba celoškolského projektu
3. Spôsobilosť tvorivo rieši problémy 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 

· uplatniť při riešení problémov vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a tvorivom myslení,
· získavať a využívať rôzne, aj inovatívne postupy, formulovať argumenty na obhájenie svojich výsledkov,

· spoznávaťpri jednotlivých riešeniachich klady i zápory,

4. Spôsobilosti občianske 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  

· uvedomiť si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, uplatňovať  a ochrániťprincípy demokracie,
· vyvážene chápať svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti,
· uvedomiť si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, prispievať k naplneniu práv iných,
· byť otvorem kultúrnej a etnickej rôznorodosti,
· posudzovať udalosti a vývoj verejného života a zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporovať udržateľnosť kvality životného prostredia,
5. Spôsobilosti pracovné
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  

· stanoviť si  ciele s ohľadom na svoje profesijne záujmy, kriticky hodnotiť svoje výsledky a aktívne pristupovať k uskutočneniu svojich cieľov, vyhľadávať samostatne informácie,

· chápe principy podnikania a zvažuje svoje předpoklady pri jeho plánovaní,
· získať a využiťinformácie o vzdelávacích a pracovnýchpríležitostiach,
6. Spôsobilosti v oblasti IKT 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli: 

· zodpovedne používať interaktívne médiá – rozumieť rizikám, ktoré sa tu nachádzajú,

· používať základné postupy pri práci s textom a prezentáciou, ktorá je doplnená o zvuky, videá,
7. Spôsobilosť k celoživotnému učeniu sa 
Výučba smeruje k tomu, aby žiaci mohli:  

· uvedomiť si potrebu svojho autonómneho učenia sa jako prostriedku sebarealizácie a osobního rozvoja.

Stratégie vyučovania 

Ide predovšetkým o výber vyučovacích metód, pomocou ktorých je proces edukácie realizovaný. V predmete občianska náuka sa budú využívať pri vyučovaní nasledovné metódy a formy vyučovania: 

· samostatná práca 

· práca v dvojiciach 

· skupinová práca 

· frontálna práca 

· prezentácia prác 

· súťaže 

· besedy 

· exkurzie 

· využitie školskej a krajskej knižnice

Obsah vzdelávania 
	Tematický celok - obsah 
	Počet hodín 

	Sociálnevzťahy v spoločnosti

Spoločnosť, jej vznik, vývoj a charakteristika - spoločnosť, človek, vývoj človeka, vývoj spoločnosti, charakteristika spoločnosti, komunita 

Štruktúra spoločnosti a sociálne vzťahy v nej -  štruktúra spoločnosti,  vzťahy v spoločnosti,  typy štruktúr spoločnosti 

Veľké spoločenské skupiny -  veľké spoločenské skupiny, spoločenské vrstvy, triedy, kasty, stavy 

Sociálne zmeny v spoločnosti a ich príčiny - sociálne zmeny, príčiny sociálnych zmien 

Prirodzený pohyb obyvateľstva - prirodzený pohyb (migrácia) obyvateľstva,  príčiny, dôsledky migrácie,  pohyb v rámci spoločenského rozvrstvenia 

Štruktúra obyvateľstva – rasy, národy - štruktúra obyvateľstva, rasy,  národy, národnosti, etnické skupiny 

Štruktúra obyvateľstva – náboženstvá - náboženstvá na Zemi, funkcia náboženstiev v spoločnosti,  náboženské organizácie 

Kultúra, multikultúrnosť
Sociálne a politické napätie v spoločnosti – vojny, terorizmus... - napätia, konflikty medzi spoločenskými skupinami, sociálne hnutia, miestne vojny,  terorizmu 
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	Občiansky život ako proces formovania demokracie 

Občan, občianstvo – občan, občianstvo,  štát 

Proces formovania občianskej spoločnosti - občania v starovekom Grécku,  občianska spoločnosť v rímskej republike, vývoj občianskej spoločnosti 

Vznik štátu - prvé štáty na svete,  Aténska demokracia, Rímska republika,  štát, znaky štátu 

Právny štát - znaky právneho štátu,  občan a právny štát 

Ústava Slovenskej republiky - členenie ústavy,  preambula,  2. Hlava Ústavy SR 

Kto nám vládne (Štátna moc) - zložky štátnej moci, zákonodarná moc,  výkonná moc,  prezident, súdna moc 

Demokracia, jej vznik a vývoj - dejiny demokracie, priama a nepriama demokracia 

Princípy demokracie 

Čo je a nie je demokracia - občianska spoločnosť a demokratický štát 

Voľby, volebné právo - volebné právo, slobodné a čestné voľby, voľby v demokracii 

Parlamentné, komunálne voľby - parlamentné voľby,  komunálne voľby 

Štátna správa, samospráva 

Čo sú ľudské práva a slobody a prečo sa o nich učíme - základné ľudské práva a slobody 

Základné dokumenty ľudských práv - dokumenty ľudských práv,  Všeobecná deklarácia ľudských práv, Dohovor o ľudských právach 

Patria aj deťom ľudské práva? - práva detí,  Deklarácia práv dieťaťa,  Dohovor o právach dieťaťa 

Niet práv bez povinností a zodpovednosti
Záujmové a občianske aktivity, činnosť mimovládnych organizácií - záujmové aktivity občanov,  občianske združenia, mimovládne organizácie

Dobrovoľnícka a charitatívna činnosť 

Žiacka školská rada
	22


Poznámka : Individuálny prístup k žiakom so ŠVVP.

Hodnotenie 

Základom je Metodický pokyn č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy.

Hodnotenie známkou: projekty, skupinová práca, ústne odpovede, písomné odpovede, referáty. 

Písomná odpoveď je hodnotená stupnicou hodnotenia, schválenou pedagogickou radou školy:

              100% - 90% - 1



  89% - 75% - 2



  74% - 50% - 3


              49% - 30% - 4



  29% -   0% - 5

	Kritériá hodnotenia projektov

	Použitie audiovizuálnej techniky /počítač, dataprojektor/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Použitie literatúry /min.2 zdroje z internetu a min. 1 knižný titul/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Samostatnosť prejavu /ide o prezentáciu projektu: žiak číta, alebo sprevádza výkladom svoj projekt?/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Použite textu v prezentácii /pojmovosť vyjadrenia alebo množstvo textu v ktorom sa stráca prehľadnosť témy/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Použitie obrázkov v prezentácii /sprevádzajú text, alebo sú len ilustráciou?/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Použitie animácií v prezentácii
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Obsahové dodržanie témy
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Interaktívnosť prezentácie /preklikávanie, možnosť vstupu aktívnou činnosťou žiakov/
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Dĺžka trvania /5-10 min. tak aby to nebolo príliš rýchle a naopak, aby to žiakov nenudilo/ 
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3

	Celkový dojem
	+3
	+2
	+1
	-1
	-2
	-3


Učebné zdroje

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

· dostupné učebnice, Občianska výchova pre 7. ročníka
· internet

· časopisy

· multimédiá

· didaktické pomôcky

· knižnica (školská, krajská)

· tlač, školský systém

· televízia

· rozhlas

· film, divadlo

Prierezové témy v občianskej náuke
Multikultúrna výchova

Človek a spoločnosť 

Táto vzdelávacia oblasť je v Štátnom vzdelávacom programe priamo označená za oblasť súvisiacu s multikulturalizmom a kultúrnou identitou. Poskytuje vzácnu kombináciu podnetov pre multikultúrnu výchovu a pre rozvoj medzikultúrneho porozumenia. V obsahu tejto vzdelávacej oblasti sa totiž žiak zoznamuje s ľudskou činnosťou v časovom (dejepis) a priestorovom (geografia) kontexte, pričom tento pohľad podporuje aj vnímanie zodpovednosti človeka a súčinnosti jeho aktivít s aktivitami spoločenstva (občianska výchova). Celá rôznorodosť ľudstva – ktorá je hlavnou témou multikultúrnej výchovy – sa rodí, existuje a premieňa v časovo-priestorových súvislostiach. Každá kultúra a každý človek existuje v určitom priestore, ktorý na jednej strane podstatným spôsobom limituje ich pohľad na sveta a ich činnosť. Priestor na druhej strane však vytvára podmienky pre ľudskú činnosť.

Pre efektívne fungovanie multikultúrnej výchovy v tejto oblasti je dôležitá spolupráca učiteľov pri tvorbe školského vzdelávacieho programu aj pri tvorbe konkrétnych hodín. Výučba dejepisu, ktorá v sebe obsahuje aj priestorové súvislosti, môže s pomocou geografie tieto priestorové súvislosti ešte viac zdôrazňovať. Žiaci tak pochopia, že v rôznom priestore je možný len určitý druh činnosti, a teda ľudia prichádzajúci z iných časti Zeme nemôžu svet chápať ani v ňom konať tak, ako ho chápeme a ako v ňom konáme my. Výučba geografie v sebe zasa obsahuje časové súvislosti, avšak s pomocou dejepisu ich môže ešte viac zdôrazňovať. Žiaci tak pochopia, že prirodzené životné podmienky pre človeka sa v histórii menili, a teda ľudia v inej dobe mohli aj museli svet chápať inak ako ľudia žijúci na tom istom mieste v súčasnosti. Výučba občianskej výchovy zasa môže tieto snahy podporovať formovaním zodpovednosti voči určitému priestoru a voči spoločenstvu, ktoré v ňom žije – avšak ukazovať, že zodpovednosť sa v čase mení tak, ako sa mení aktivita človeka v rôznych historických obdobiach. Všetky súvislosti majú aj svoju hodnotovú stránku, takže žiaci získavajú pochopenie, že hodnoty, ktoré ľudia vyznávajú, sa rodia v určitom čase a priestore a sú súčasťou určitých svetonázorov. U žiakov je tak možné budovať pochopenie pre iné kultúry a iných ľudí, lebo ich hodnoty vyvierajú z iných časovo-priestorových súvislostí ako naše hodnoty. Celý proces sa začína tým, že si žiaci uvedomia odlišné vnímanie sveta v rôznych krajinách a v rôznych dobách. Keď pochopia dôvody pre tieto odlišnosti, budujú sa u nich predpoklady pre pochopenie aj súčasných odlišností, s ktorými sa stretávajú vo svojom okolí – lebo pravdepodobne budú cítiť, že aj ony môžu mať nejaké reálne dôvody, a nebudú len ľudskou svojvôľou. Súvislosti času, priestoru a vzťahu jednotlivca k spoločenstvu totiž jasne ukazujú, že ľudské vnímanie sveta a konanie nie je vždy výsledkom ľubovoľného rozhodnutia, ale ovplyvňuje ich mnoho faktorov, ktoré jednotlivec nemôže ovplyvniť, dokonca si mnohé z nich ani neuvedomuje.

Hlavné ciele multikultúrnej výchovy v oblasti Človek a spoločnosť:

· Zasadiť svoju identitu do konkrétneho času a priestoru.

· Rozvíjať schopnosť vidieť časové a priestorové determinanty človeka.

· Uvedomiť si časové a priestorové determinanty vlastného pohľadu na svet.

· Prehlbovať schopnosť vnímať sociálne determinanty činnosti človeka.

· Rozvíjať kritické myslenie.

Mediálna výchova

Nevyhnutnosť zavedenia mediálnej výchovy do nášho systému výchovy a vzdelávania vyplynula z faktu, že média a masmédiá sa v čoraz väčšej miere stávajú silným socializačným a výchovno-vzdelávacím prostriedkom. Svojimi produktmi výrazne vplývajú na správanie jedinca a spoločnosti, utváranie životného štýlu a kvalitu života vôbec. Informácie ponúkané a sprostredkovávané médiami majú rôznorodý charakter, vyznačujú sa svojbytným vzťahom k realite a sú vytvárané s rôznymi zámermi, častokrát manipulatívnymi. Médiá svojimi produktmi jednak sprostredkovávajú podnety ktoré pozitívne formujú osobnosť dieťaťa, ale na druhej strane sú aj prostriedkom ohrozenia ich zdravého vývinu. Deti často nedokážu adekvátne s médiami a ich produktmi zaobchádzať, filtrovať a selektovať z nich to pozitívne, chrániť sa pred ich negatívnymi vplyvmi, čo sa stáva úlohou mediálnej výchovy. Existuje veľa rôznych definícií mediálnej výchovy. Pre nás sa stala východiskom definícia Rady Európy, podľa ktorej mediálnu výchovu možno definovať ako praktické vyučovanie zacielené na budovanie mediálnej kompetencie, chápanej ako kritický a rozlišujúci postoj voči médiám s cieľom vychovať emancipovaných občanov, schopných vytvoriť si svoj vlastný názor na základe prijatých informácií. Hlavným cieľom mediálnej výchovy je získanie a rozvoj mediálnej gramotnosti a osvojenie mediálnych kompetencií - t. z. schopnosti prijímať, analyzovať, hodnotiť a komunikovať širokú škálu mediálnych obsahov (Zettl, 1999). Na základe získaných vedomostí o médiách (ich funkciách a fungovaní) potrebných pre získanie kritického odstupu od nich, dokázať prehodnotiť svoj vzťah k nim, reflektovať svoje návyky využívania médií, maximálne využívať pozitívny prínos ich produktov k rozvoju svojej osobnosti ako aj eliminovať ich negatívne vplyvy na svoju osobnosť.

Mediálne kompetencie zasahujú všetky tri úrovne rozvoja osobnosti človeka, preto ciele mediálnej výchovy môžeme rozdeliť na:

kognitívne

viesť žiakov:

· k základnej orientácii v druhoch médií, k poznaniu ich rozdielov a funkcií,

· k poznaniu ich vplyvu na detského príjemcu ( poslucháča, diváka, čitateľa...),

· k pochopeniu mediálne spracovanej a znázorňovanej reality, používaných mediálnych výrazových prostriedkov a spôsobov usporiadania mediálnych produktov,

· k pochopeniu pozitívneho ale aj negatívneho vplyvu médií a ich produktov ( manipulácia, neprimerané násilie a i.), s ktorými každodenne prichádza do kontaktu

psychomotorické :

viesť žiakov :

· k aktívnemu využívaniu médií v procese komunikácie,

· k produkcii vlastných mediálnych príspevkov využívajúc svoj kreatívny potenciál,

· k zručnosti obsluhovať technické zariadenia a nové technológie médií,

· ku schopnosti kooperovať s inými mediálnymi tvorcami v procese komunikácie

afektívne:
viesť žiakov :

· k zaujatiu kladného postoja k mediálnym produktom, ktoré poskytujú pozitívne hodnotové orientácie pre život človeka a vyberať si takéto pre svoj konzum,

· k odmietaniu mediálnych obsahov, ktoré odporujú etickým normám, prinášajú deformovaný pohľad na hodnoty a ohrozujú či škodia jeho osobnostnému vývinu ( predovšetkým nerešpektujú právo človeka na ochranu jeho intimity, propagujú násilie ako normálnu a akceptovateľnú formu riešenia medziľudských a spoločenských konfliktov ),

· k eliminácii negatívnych mediálnych vplyvov na svoju osobnosť zodpovedným prístupom k nim,

· k uvedomeniu si hodnôt vlastného života a zodpovednosti za jeho naplnenie,

· k schopnosti dokázať si zvoliť zodpovedajúce médium ako prostriedok pre naplnenie svojich potrieb – od získavania informácií a vzdelávania až po zmysluplné naplnenie voľného času

Mediálna výchova sa radí medzi interdisciplinárne odbory na hranici medzi humanitnými vedami, pedagogikou, psychológiou a masmediálnymi štúdiami. Preto je jej vyučovanie pomerne zložité.

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Jej cieľom je prispieť ku komplexnému osobnostnému rastu žiaka a rozvoju jeho životných zručností. Uplatňovaním tejto prierezovej témy sa vytvára prostredie pre podporu individuality a zdravého sebavedomia žiaka na jednej strane a rozvoj zmyslu pre spoločnosť založenej na rovnosti a tolerancii na druhej strane. 

Cieľom jej uplatňovania je nasmerovať žiakov k: 

· porozumeniu sebe a iným 

· získavaniu pozitívneho postoja k sebe a druhým 

· zvládaniu vlastného správania 

· formovaniu dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej 

· rozvíjaniu základných zručností komunikácie a vzájomnej spolupráce 

· získaniu základných sociálnych zručnosti pre riešenie rôznych situácií 

· akceptácii rôznych typov ľudí, názorov, prístupov k riešeniu problémov 

· uplatňovaniu základných princípov zdravého životného štýlu a nerizikového správania v každodennom živote 

Očakávaný výstup - profil: 

Žiak 

· chápe svoj telesný, psychologický a sociálny vývin a svoju jedinečnosť ako individuality 

· dokáže vyhodnotiť etiku svojho správania a konania a posúdiť, čo je dobré a zlé, čo prejaví v regulácii svojho správania 

· využíva nadobudnuté sociálne zručnosti v svojich rôznych životných situáciách 

· uplatňuje svoje práva a snaží sa rešpektovať aj práva ostatných 

· pozná svoj individuálny štýl učenia a dokáže ho využiť na rozvoj svojho vzdelanostného potenciálu 

· vie pracovať ako aktívny člen skupiny a akceptuje pravidlá skupinovej práce 

· uprednostňuje predchádzanie problémov a konfliktov alebo je pripravený nájsť možnosti ich vhodného riešenia 

· uvedomuje si dôležitosť a nadobudol predpoklady pre uprednostňovanie zodpovedného prístupu k svojmu zdraviu a zdraviu iných ľudí 

Základný obsah: 

· faktory ovplyvňujúce telesný, psychologický a sociálny vývin 

· spravodlivosť a rovnosť v spoločnosti 

· mravné normy v správaní a myslení 

· učebné štýly a dlhodobý cieľavedomý sebarozvoj 

· práva, povinnosti, zodpovednosť v skupine, rôzne typy spolupráce, pravidlá 

· faktory zdravého životného štýlu, prevencia problémového a rizikového správania 

Človek a spoločnosť – vnímanie samého seba, sebapoznanie, sebareflexia, sebarozvoj, sebamotivácia, autoregulácia, psychohygiena, jedinec a skupina, jedinec a spoločnosť, komunikácia a medziľudské vzťahy, vzťah ku spoločnosti, zásady ľudského spolužitia, jedinec a problémy spoločnosti (napr. ľudia v núdzi), sociálna spravodlivosť, sociálno-patologické javy v spoločnosti 

Ciele: 

žiak dokáže

· rozpoznať svoje silné a slabé stránky, stanoviť si ciele a priority v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami 

· efektívne využívať svoj pracovný aj voľný čas, plánovať si aktuálne činnosti a uvažovať o plánoch do budúcnosti 

· analyzovať obmedzujúce negatívne emócie (strach, tréma) a využiť nadobudnuté poznatky na ich prekonávanie 

· akceptovať dôležitosť každej roly a presadenia sa v skupine a tiež prijať pravidlá práce v skupine 

· cielene komunikovať , analyzovať komunikačné problémy, prijať obojsmerné zásady konštruktívnej kritiky (bez zraňovania) a konsenzu 

· rozpoznávať nátlak skupiny a vlastné ohrozenie, odolávať tlaku skupiny, vyhľadať pomoc 

· uvažovať o dôsledkoch vlastného správania a konania 

· rozpoznať prejavy sociálneho násilia a nespravodlivosti 

· formulovať problémy spojené so sociálno-patologickými javmi v spoločnosti a uprednostniť odmietavý postoj k nim vo svojom správaní 

Environmentálna výchova

Environmentálna výchova vedie žiakov ku komplexnému pochopeniu vzájomných vzťahov medzi organizmami a vzťahom človeka k životnému prostrediu. Ide o rozvíjanie a najmä pochopenie nevyhnutného prechodu k udržateľnému rozvoju spoločnosti, ktorý umožňuje sledovať a uvedomovať si dynamicky sa vyvíjajúce vzťahy medzi človekom a prostredím, kde sú vzájomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a sociálne. 

Na realizácii prierezovej témy sa podieľajú viaceré vzdelávacie oblasti (učebné predmety). Vzájomným prepojením, rozšírením, upevňovaním a systematizáciou vedomostí, špeciálnych návykov a zručností upozorňujeme žiakov na súvislosti medzi poznatkami, ktoré si už osvojili na pochopenie problematiky zo širšieho pohľadu. Len tak dokážu skutočne pochopiť globálne problémy. Pochopenie je základnou podmienkou aktívneho prístupu žiakov k efektívnej ochrane a udržateľnému stavu životného prostredia. 

Prierezové témy sú dôležitým prvkom vo vzdelávaní a podieľajú sa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencií predovšetkým v oblasti postojov a hodnôt. 

Vzdelávacie oblasti Človek a spoločnosť a Človek a hodnoty sa zameriavajú na súvislosti medzi ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálnymi prístupmi k riešeniu problematiky a poukazujú na ďalšie princípy udržateľnosti rozvoja (medziľudské vzťahy, spolupráca v rozmanitosti, odstraňovanie chudoby, chorôb, zmenšovanie rozdielov medzi ľuďmi, zaistenie dôstojného života ľudí.). 

Prínos environmentálnej výchovy k rozvoju osobnosti žiaka 

V oblasti vedomostí, zručností a schopností: 

· schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi; 

· poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v rôznych oblastiach sveta; 

· schopnosť pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu; 

· poskytovať vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje človeka k životnému prostrediu; 

· rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, regionálnej a medzinárodnej úrovni; 

· pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, vedomie individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka k prostrediu ako spotrebiteľa a výrobcu; 

· vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská; 

· schopnosť využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní informácií, ako aj prezentácii vlastnej práce. 

V oblasti postojov a hodnôt 

· vnímať život ako najvyššiu hodnotu; 

· pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej spoločnosti; 

· posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu; 

· podporovať aktívny prístup k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom praktickej výučby; 

· posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a k vnímaniu estetických hodnôt prostredia; 

· schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu; 

· prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém v prospech konania k životnému prostrediu; 

· rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť. 

Ochrana života a zdravia

Povinné učivo „Ochrana života a zdravia“ (OZO) sa v stredných školách realizuje prostredníctvom vyučovacích predmetov štátneho vzdelávacieho programu a obsahom samostatných organizačných foriem vyučovania – účelových cvičení a kurzu. Aplikuje sa v ňom učivo, ktoré bolo v minulosti súčasťou ochrany človeka a prírody (OČP). Z jeho obsahu bola vyčlenená ochrana prírody a dopravná výchova do samostatných oblastí štátneho vzdelávacieho programu. Ochrana života a zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie.

Povinné učivo, ktoré nie je samostatným predmetom v nadväznosti na vedomosti a zručnosti získané v nižšom sekundárnom vzdelávaní, poskytuje žiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí. 

Formatívna a informatívna zložka učiva sa prezentuje činnosťou žiakov: 

· morálnou, ktorá tvorí základ ich vlasteneckého a národného cítenia, 

· odbornou, ktorá im umožňuje osvojenie vedomostí a zručností v sebaochrane a poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života, 

· psychologickou, ktorá pôsobí na proces adaptácie v požiadavkách záťažových situácií, 

· fyzickou, pre ktorú je charakteristická tvorba predpokladov na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných situácií. 

Kompetencie preberaného učiva zahŕňajú individuálne, medziľudské aspekty a pokrývajú formy správania, ktoré jednotlivec využíva na efektívnu a konštruktívnu účasť na spoločenskom živote v prípadoch riešenia konfliktov. Základné zručnosti v rámci tejto kompetencie zahŕňajú schopnosť účelne komunikovať v rozličných prostrediach a situáciách ohrozujúcich život a zdravie človeka. Tieto spoločenské a občianske kompetencie by mali ovplyvniť schopnosť žiakov zvládať stres a frustráciu, komunikáciu s inými ľuďmi a solidaritu pri riešení problémov širšej komunity ľudí.

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

Prierezová téma rozvíja u žiakov kompetencie tak, aby vedeli komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, poznať sám seba a svoje schopnosti, spolupracovať v skupine, prezentovať sám seba, ale aj prácu v skupine. 

Hlavným cieľom je, aby žiaci prostredníctvom vlastnej organizácie práce naučili sa riadiť seba, tím, vypracovať si harmonogram svojich prác, získavať potrebné informácie, spracovať ich, vedeli si hľadať aj problémy, ktoré treba riešiť, správne ich pomenovať, utvoriť hypotézu, overiť ju a pod. 

Naučia sa prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačných a komunikačných technológii a ďalšie spôsobilosti, napríklad dokážu: 

· vhodným spôsobom zareagovať v rôznych kontextových situáciách, nadviazať kontakt,

· zostaviť základné písomnosti osobnej agendy, poznajú ich funkciu, formálnu úpravu a vedia ju aplikovať,

· vytvoriť základné písomnosti osobnej agendy v elektronickej podobe,

· pri tvorbe osobnej agendy využiť nástroje IKT,

· identifikovať a popísať problém, podstatu javu,

· navrhnúť postup riešenia problému a spracovať algoritmus,

· získať rôzne typy informácií, zhromažďovať, triediť a selektovať ich,

· na základe získaných informácií formulovať jednoduché uzávery,

· na základe stanovených kritérií posúdiť rôzne riešenia a ich kvalitu,

· kultivovane prezentovať svoje produkty, názory,

· prijať kompromis alebo stanovisko inej strany,

· poznať základy jednoduchej argumentácie a vie ich použiť na obhájenie vlastného postoja,

· využívať rôzne typy prezentácií,

· aplikovať vhodnú formálnu štruktúru na prezentáciu výsledkov svojho výskumu

· proaktívne riadiť (zahŕňa zručnosti ako je plánovanie, organizovanie, riadenie, vedenie a poverovanie), prezentáciou predstaviť výsledky svojej práce širšej verejnosti,

· chápať a rešpektovať hodnoty duševného vlastníctva.

