
	Učebné osnovy

Názov predmetu

Etická výchova

Časový rozsah výučby

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

Ročník 

šiesty
Škola (názov, adresa)

Súkromná základná škola Oravská cesta 11

Žilina

Stupeň vzdelania

ISCED 2

Názov Školského vzdelávacieho programu

S angličtinou objavujeme svet
Dĺžka štúdia

5 rokov
Forma štúdia

denná

Vyučovací jazyk

slovenský jazyk

Iné

Charakteristika predmetu 

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická náuka je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých  ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi. 
Etická náuka sa prvom rade zameriava na výchovu  k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú náuku je primárny rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností /otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia. 

Ciele predmetu 

Cieľom etickej náuky je vychovať osobnosť, ktorá: 
· má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť, 

· má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou, 
· jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá od tlaku spoločnosti, 

· má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách, 
· charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania, 
· koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti, 
· prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami, 
· je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu. 

Cieľom etickej náuky ako povinne voliteľného predmetu v nižšom stupni sekundárneho vzdelávania je: 

· poskytnúť žiakom impulzy a pozitívne skúsenosti, ktoré podporujú základnú dôveru, autonómiu a iniciatívu

· umožniť im osvojiť si základné komunikačné zručnosti, základné úkony spoločenského správania, učiť ich pozitívne hodnotiť seba aj druhých, tvorivo riešiť každodenné situácie v medziľudských vzťahoch

· vysvetliť žiakom pojmy empatia, asertivita, spolupráca a prosociálne (sociálne pozitívne) správanie 

· umožniť žiakom osvojiť si  ďalšie sociálne zručnosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertívne správanie 

· umožniť žiakom osvojiť si základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované dospievanie,učiť ich poznávať sám seba, objavovať svoju identitu, rozvíjať sebaoceňovanie

· spoznávať a osvojovať si práva a povinnosti v rodine, učiť sa kultivovane prejaviť svoj názor, postupne preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zároveň však rešpektovať rodičov a viesť s nimi konštruktívny dialóg 

· umožniť žiakom uvedomiť si svoju sexuálnu identitu, chápať pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny, uvedomiť si riziká spojené s predčasným sexuálnym životom zdôvodniť základné mravné normy, zaujať správny postoj k otázkam súvisiacim so sexualitou 

· rozvíjať u žiakov pozitívny postoj k postihnutým, chorým, a iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc a porozumenie 

· vysvetliť žiakom základné pojmy súvisiace s voľbou životných cieľov, svetonázorom, náboženstvom, etickými hodnotami a normami 

· umožniť žiakom pochopiť základné etické problémy súvisiace s ekonomickými hodnotami, pravdou a dobrým menom 

· vysvetliť žiakom základné pojmy súvisiace s ochranou prírody a životného prostredia

· učiť žiakov rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň však ostať sám sebou; formulovať svoje životné ciele, byť odolný voči nevhodným ponukám, ostať slobodný od závislostí, ktoré znehodnocujú a ohrozujú náš život 

· rozvíjať u žiakov povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty  ľudskej bytosti, v tomto zmysle byť schopný kriticky hodnotiť masmediálne vplyvy, vychovať kritického diváka. 

Dosahovanie týchto cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií 

osobnosti, ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK: 

K – kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť problémy 

E – emocionalizácia, cieľom je naučiť človeka cítiť a rozvíjať jeho kompetencie pre cítenie, prežívanie, rozvíjať jeho city 

M – motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, chcenia osobnosti, jej aktivity 

S – socializácia, jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich komunikovať, tvoriť progresívne medziľudské vzťahy 

A – axiologizácia , ktorej cieľom je rozvíjať progresívnu hodnotovú orientáciu osobnosti, učiť hodnotiť

K – kreativizácia, cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života. 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií 

Základné predmetové  kompetencie (spôsobilosti) 

Žiaci sa naučia pochopiť a pracovať :

s otvorenou komunikáciou

·  poznať úrovne komunikácie

·  využívať verbálnu a neverbálnu komunikácia

· používať pozdrav, otázku, poďakovanie, ospravedlnenie 

·  vedieť prejaviť  úctu voči iným v komunikácii

· rozpoznať komunikačné šumy, chyby a prekážky

s poznaním a pozitívnym hodnotením seba

· naučia sa používať sebapoznanie, sebahodnotenie ,sebaúctu

· využívať sebaovládanie

· poznať svoje silné a slabé stránky

· pestovať povedomie svojej hodnoty

· nacvičovať a vyjadriť elementy formujúce sebaúctu v školskom veku ( rodina, škola vrstovníci, zovňajšok ,úspech, vzťahy , záujmy, ...)

s poznaním  a pozitívnym hodnotením druhých

· použiť pozitívne hodnotenie druhých   v bežných podmienkach

· pozitívne hodnotiť najbližších (rodina , kamaráti, učitelia, ...)

· hľadať dôvody pre pozitívne hodnotenie iných

· vedieť hodnotiť verbálne aj písomne

· posúdiť reflexiu nad dobrom, ktoré prijímame

· preukázať úctu k postihnutým, starým a chorým 

s tvorivosťou v medziľudských  vzťahoch a s iniciatívou

· rozvíjať základ tvorivosti

· prejaviť radosť z tvorivosti a objavovať dar pre tvorivosti (pohybová, výtvarná, imitačná, literárna, prosociálna, ...)

· preukázať iniciatívu v medziľudských vzťahoch (čo môžem urobiť pre mojich spolužiakov, pre našu triedu, pre rodinu, pre ľudí v núdzi

s etickými aspektmi ochrany prírody
· vnímať prírodu a prejavovať úctu ku všetkým formám života

· podporiť dôležitosť ochrany prírody z hľadiska prosociálnosti (úcta k tým, čo prídu po nás )

· plánovať ekologickú etiku z pohľadu žiaka (zber odpadu, neznečisťovať okolie, šetriť prírodu konkrétnou citlivosťou v bežných životných situáciách 

Komunikatívne a sociálno interakčné spôsobilosti

Pre vytváranie a rozvíjanie kľúčovej komunikačnej kompetencie sú využívané stratégie, ktoré majú žiakom umožniť: 

· diskutovať o probléme, vyjadriť svoj názor,

· vecne argumentovať, 

· pracovať s rôznymi typmi textov, posudzovať ich vecnú úroveň, 

· využívať informačné a komunikačné prostriedky, 

· spoluúčasť pri zostavovaní pravidiel pre prácu, 

· pracovať v atmosfére úcty a tolerancie, 

· posilňovať svoju samostatnosť, sebadôveru a sebaúctu, 

· pracovať v skupine a hľadať v nej svoju rolu. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti

Pre vytváranie a rozvíjanie kľúčovej kompetencie k učeniu sú využívané stratégie, ktoré majú žiakom umožniť: 

· vyhľadávať a kombinovať informácie z rôznych zdrojov (verbálnych, obrazových, grafických; učebníc, slovníkov, kníh, atlasov, novín, webových stránok...),

· poznávať a postupne operovať so všeobecne používanými pojmami, termínmi, znakmi a symbolmi v oblasti dejepisu,

· využívať poznatky z rôznych predmetov, 

· zamýšľať sa nad problémy a formulovať vlastné názory a postoje, 

· hodnotiť vlastnú prácu, 

· vyhľadávať a triediť informácie podľa zadaných kritérií a efektívne ich využívať v procese učenia, tvorivých činnostiach a v praktickom živote, 

· plánovať, organizovať a riadiť svoje učenie, posudzovať pokrok a formulovať príčiny neúspechov.

Schopnosť tvorivo riešiť problémy

Pre vytváranie a rozvíjanie kľúčovej kompetencie k riešeniu problémov sú využívané stratégie, ktoré majú žiakom umožniť: 

· rozvoj kritického myslenia a logického uvažovania, 

· vytváranie vlastných názorov na problémové situácie, 

· hľadanie variantov riešenia problémov a overovanie správnosti riešenia, 

· pri riešení problémov objavovať paralely v histórii,

· vyhľadávať informácie vhodné k riešeniu problému, hľadať ich zhodné, podobné a odlišné znaky, 

· samostatne riešiť problémy; voliť vhodné spôsoby riešenia, 

obhajobu vlastných postojov a rozhodnutí.

Obsah etickej náuky je orientovaný na atribúty,  ktoré treba v dieťati rozvíjať, aby sme dosiahli výchovné ciele. Tieto atribúty sú zakomponované v desiatich základných témach a šiestich aplikačných témach: 

1. otvorená komunikácia 

2. dôstojnosť ľudskej osoby, sebaúcta, pozitívne hodnotenie seba 

3. pozitívne hodnotenie iných 

4. tvorivosť a iniciatíva 

5. vyjadrovanie citov 

6. empatia 

7. asertivita 

8. reálne a zobrazené vzory 

9. prosociálne správanie – pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo 

10. komplexná prosociálnosť

11. etika – hľadanie koreňov prosociálneho správania 

12. etika a ekonomické hodnoty 

13. etika a náboženstvá – tolerancia a úcta 

14. rodina, v ktorej žijem 

15. výchova k manželstvu a rodičovstvu 

16. ochrana prírody a životného prostredia. 

Obsah vzdelávania
Tematický celok - obsah

Počet

hodín

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov 

Uvádzanie žiakov do tajomstva citového života, definovanie a delenie citov, pocitov, identifikácia vlastných citov, pomenovanie, uchopenie, vyjadrenie a spôsob ich usmerňovania. Pomoc pri verbalizácii citového sveta – ponúknuť žiakom paletu vyjadrení pre to, čo prežívajú.

3

Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých, vžitie sa do 

situácie druhých 

Rozvoj empatického vnímania iných  ľudí na základe pochopenia dôležitosti empatie pre seba samého. Zložky empatie – kognitívna a empatická. Jej rozvoj – počúvanie, podobná skúsenosť, citlivosť, vyprázdnenie sa pre druhého, samotné zažívanie zo strany druhých.

6

Zvládnutie asertivity 

Asertivita ako súčasť komunikácie. Spôsoby správania v kolíznych situáciách – pasívne, agresívne, a asertívne. Vysvetlenie podstaty asertivity – pokojné presadzovanie svojich názorov bez toho aby sme ubližovali inému. Výhody a nevýhody všetkých troch typov správania. Asertivitou odbúravame  agresivitu, bránime svoje práva, bránime sa proti manipulácii a útokom a učíme sa vyjadriť svoj názor.  

6

Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre

Vysvetlenie pojmov vzor, model, idol. Pozitívne a negatívne vzory. Pozitívne vzory správania v histórii, literárne vzory, filmoví hrdinovia. Rozvíjať schopnosť mravného úsudku na modeloch správania, ktoré sú prezentované v médiách.  Čo je to dobro a zlo v  ľudskom živote? Ako sa prejavuje na správaní jednotlivcov a skupín, s akými dôsledkami pre jednotlivca a skupiny?

6

Pozitívne vzory v každodennom živote 

Vedieme žiakov k citlivosti na vnímanie  ľudí okolo seba, anonymný hrdina. Moje okolie a dobrí ľudia, čo si na nich najviac cením? Ako by som chcel žiť a ako nie, ako kto a prečo? Prečo sa mi nedarí byť takí ako oni? Každý človek je pozvaný k naplneniu svojho života dobrom originálnym spôsobom. Môžem byť aj ja vzorom pre iných?

6

Prosociálne správanie 

Komponenty prosociálneho správania: - správanie v prospech druhého, správanie bez očakávania protislužby, alebo vonkajšej odmeny, správanie podporujúce reciprocitu, správanie, ktoré nenaruší identitu osoby, ktorá sa správa prosociálne. Druhy prosociálneho správania: pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo.

6


	

	Učebné zdroje

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 

Názov tematického celku

Odborná literatúra

Didaktická technika

Materiálne výučbové prostriedky

Ďalšie zdroje

(internet, knižnica, ...

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov 

Lencz, L. – Krížová, O. : Metodický materiál k predmetu Etická výchova. Bratislava

Olivar, R., R.: Etická výchova. Bratislava, 1992

Pracovný zošit

dataprojektorebeam, PC s pripojením na internet, fotoaparát, tlačiareň, skener, interaktívna tabuľa
pracovné listy, fotografie, prezentácie, filmy s príslušnou tematikou,
rôzne hry, hlavolamy, rébusy, kartičky so situáciami...
Absetz,B.: Robíme to spolu. Bratislava : Hevi, 1996. ISBN 80-85518-52-1

Amnesty International: Deťom o Všeobecnej deklarácii ľudských práv. Bratislava : Archa, 1992. ISBN 80-7115-035-5.

Kašparová, Z. – Houška, T. – Uhereková, M. : Ako poznám sám seba? Bratislava,  2000. Slepačia polievka pre dušu

Anjelik v tráve

Peteraj, Kamil: Pop texty. OPUS Bratislava, 1988.

Brázdová D.: Pravidlá spoločenského správania. IRIS,1992.

Podhradský, J. – Kucek, J.: Vieš to? Bratislava: SPN, b.r. ISBN 80-08-01767-8

Doplnkové učebné texty: Nechaj ma chcem sa učiť sám; Poznaj sám seba

 Učebnice: Hudobná výchova, Výtvarná výchova, Literárna výchova
Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých, vžitie sa do 

situácie druhých 
Zvládnutie asertivity 
Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre
Pozitívne vzory v každodennom živote 
Prosociálne správanie

Hodnotenie 
Pri hodnotení sa rešpektuje Metodický pokyn č. 22/2011-R na hodnotenie žiakov základnej školy a individuálny prístup. Učiteľ neporovnáva výsledky detí medzi sebou, ale hodnotí každého žiaka podľa jeho možností a schopností. Cieľom učiteľa je žiaka pozitívne ohodnotiť, čo má veľký motivačný charakter. Žiakov postupne vedie k tomu, aby sa vedeli ohodnotiť sami, ale dokázali ohodnotiť aj výkon iných. Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení hodnotení klasifikačným stupňom podľa platnej klasifikačnej stupnice - 1, 2, 3, 4, 5. Žiaci sú  hodnotení ústne a cez projekty.

Pri hodnotení žiakov známkou zohľadňujeme získané kľúčové kompetencie v súlade s učebnými osnovami a ich schopnosť osvojenia si u žiaka.
Stratégia  vyučovania

Názov tematického celku

Stratégia vyučovania

Metódy a postupy 

Formy práce

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov 
Všeobecno-didaktické metódy

· Informačno-receptívna metóda – úvod do nových tematických celkov (fakty, názvy, termíny, postupy...)

· Reproduktívna metóda – zručnosti a návyky (aplikovanie pojmov, vzťahov, zákonov, teórií...)

· Problémový výklad 

· Heuristická metóda 

· Výskumná metóda

Konkretizácia

· Metóda výkladu, demonštrovania a pozorovania, sokratovská  metóda, prípadová štúdia, metóda riešenia úloh, DITOR, kooperatívne vyučovanie

metodické formy: rozprávanie, objasňovanie, opis, rozhovor, diskusia, zostavenie plánu, postup činnosti, ukážky riešenia úloh, samostatné štúdium, práca s IKT

sociálne formy: frontálne, individuálne, skupinové vyučovanie

organizačné formy

vyučovacia hodina, projekty, vychádzka

zážitkové učenie

· vnímať  senzibilizácia  – emocionalita a kognitívnosť (pochopiť zmysel a význam problému

· reflektovať nácvik zodpovedajúceho správania ( rolové hry, dramatizácia, scénky, interview )

· konať -hodnotová reflexia – porozumenie  a interiorizácia (zvnútornenie ) hodnôt a noriem

· zovšeobecnenie a transfer – reálna  skúsenosť – 

Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých, vžitie sa do 

situácie druhých 
Zvládnutie asertivity 
Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre
Pozitívne vzory v každodennom živote
Prosociálne správanie 
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