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1 CHARAKTERISTIKA SUKROMNEHO CENTRA VOENEHO CASU

SCVC zabezpetuje podla vychovného programu vychovno — vzdelavaciu, zaujmovu
arekreacni Cinnost deti Vvich volnom cCase, usmeriiuje rozvoj zaujmov deti, utvara
podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie ich praktickych zrucnosti, podiela sa na
formovani navykov uzito¢ného vyuzivania ich vol'ného ¢asu.

Ponuka zaujmovych atvarov SCVC sa cielene meni s ohladom na moderné trendy vyvoja
vyuzitia vol'ného Casu.

Vychovny program SCVC uréuje konkrétne ciele vzdelavania, formu, tematické oblasti
vychovy, vychovny plan vzdelavania v zaujmovych tutvaroch (dalej ZU), personalne
zabezpecenie, materialno — technické a priestorové podmienky, podmienky na zaistenie
BOZP, vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti, vnttorny systém kontroly a hodnotenia
zamestnancov SCVC, poziadavky na dalsie vzdelavanie pedagogickych pracovnikov,
vychovné Standardy a vychovné osnovy centra vol'ného Casu.

1.1 Velkost a vybavenie SCVC

e Sidlom SCVC je budova Sukromne;j zakladnej §koly, Oravska cesta 11, Zilina,

e SCVC vyuziva cely areal budovy $koly: vonkajsi i vntitorny, v ktorom sa nachadzaja
kancelaria riaditel’a, pedagogickych pracovnikov, jednotlivé triedy Skoly v ktorych sa
realizuje c¢innost’ ZU, telocviéne, chemické laboratdrium, fyzikalna miestnost,
dopravné ihrisko, PC uéebne, arborétum, Satne, WC pre personal, ako aj pre deti,

e Niektoré ¢innosti v zaujmovych tutvaroch SCVC sa realizuji v budovach ¢&i
telocvi¢niach mesta Zilina.

1.2 Charakteristika deti v SVCVé
Zaujmové utvary v SCVC navstevuju deti v skolskom veku, v rozsahu od 6 do 15 rokov.

2 VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY SCVC

2.1 Ciele SCVC

Ciele zaujmového vzdelavania v SCVC vychadzaji z:
- vekovych a individualnych zvlastnosti dett,
- charakteristiky $tatneho vzdelavacieho programu ( SVP ),
- personalnych, materialnych a ekonomickych podmienok vzdelavania a vychovy
v SCVC,
- $pecifik zaujmového vzdelavania — jeho prostriedkov, foriem a metdd,
- zaujmu a ocakavani deti, ich rodicov,
- konkuren¢ného prostredia.

2.2 Strategické ciele SCVC
e Zdravy vyvin osobnosti,
e zmysluplné travenie vol'ného Casu,
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e rozvoj pohybovych schopnosti pozitivny vztah k aktivnemu relaxovaniu,

e podpora fantazie a kreativity pri cviceni,

e spolunazivanie v kolektive, v rodine, v Skole, v zaujmovych ttvaroch, na sutaziach,

e reSpektovanie a tolerovanie aj inych nazorov,

e ziskavanie a rozSirovanie novych vedomosti a zrucnosti,

e prevencia nasilia a Sikanovania,

osvojovanie si vedomosti, precvi¢ovanie, vyuzivanie vV praxi,

prevencia drogovych a inych zavislosti,

vztah k umeniu, krase, estetike,

utuzovanie a chranenie si svojho zdravia,

poskytovat’ moznosti aktivity deti a mladeze v ¢ase mimo vyucovania,

vytvarat’ podmienky, aby zaujmova ¢innost v ¢ase mimo vyucovania bola pre deti

zaujimava, vychovna, poskytujica pobavenie, poucenie a oddych,

e spolupracovat’ s rodiémi a detmi, re§pektovat’ ich zaujmy a v ramci moznosti SCVC
vytvarat’ pestru paletu zaujmovych utvarov,

e uprednostiiovat pracu utvarov, ktoré st zamerané na Sport, pohybové aktivity,
nakol'ko v tejto oblasti si deti a mladez nedostatone zapojeni, ¢o neprospieva ich
zdravému vyvinu,

e osobitni pozornost’ venovat zdujmovym utvarom zameranym na environmentalnu
vychovu a aktivity spojené s ochranou a tvorbou vhodného Zivotného prostredia,

e pri konkrétnej Cinnosti jednotlivych zaujmovych utvarov sledovat rozvoj
a napredovanie talentovanych deti, vytvarat podmienky pre ich napredovanie,
objavovat’ nové talenty a Vv spolupraci s rodi¢mi koordinovat’ ich rozvoj,

e Vkazdom zdujmovom utvare vytvarat podmienky pre rozvoj osobnosti kazdého
jednotlivca,

e prostrednictvom aktivity v zaujmovom utvare vychovavat k sebadiscipline,
k objektivnemu sebahodnoteniu, k pomoci jednotlivcom, ktori si menej zruéni, resp.
dosahuji menej ispechov pri praci v zdujmovom utvare,

e kazdu aktivitu v zaujmovom utvare vykonavat’ s ohladom na bezpecnost’ a ochranu
vlastného zdravia ako aj zdravia ostatnych ¢lenov zdujmového utvaru,

e vychovavat’ ¢lenov zdujmovych utvarov k dosahovaniu vysledkov, ktoré v kone¢nom
dosledku je moZzné prezentovat na sutaziach, vystavach, prezenticiach, resp.
vystupeniach v programoch,

e pozitivne vysledky dosahované pri préci v jednotlivych Utvaroch propagovat medzi
ostatnymi det'mi,

e zabezpecovat’ neustalu nadviznost’ prace a aktivity jednotlivych zaujmovych utvarov
na ciele a aktivity skoly,

e pri rozmanitom vekovom zloZeni ¢lenov zaujmového utvaru (napr. z ro¢. 5. — 9.)
dodrziavat’ zasady veku primeranosti pri konkrétnych ¢innostiach, aby nedochadzalo
k pretazovaniu jednotlivcov.

2.3 Konkrétne ciele vychovy a vzdelavania vo vol’nom ¢ase podPa vychovnych oblasti

Vychova a vzdelavanie vo vol’'nom ¢ase sa realizuje v tychto vychovnych oblastiach:
1. spoloc¢ensko — vedna oblast,
2. pracovno — technicka oblast’,
3. prirodovedno — environmentélna oblast’,
4. esteticko — kultarna oblast’,
5. telesna a Sportova oblast’.
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Oblast’ spolocensko — vednda:

= ziskavat’ hlasovl a pohybovt pripravu,

= vytvarat’ pozitivny vztah k hovorenému slovu, cudziemu jazyku a hudbe,

= vyuzivat’ ziskané komunikacné zrucnosti k vytvaraniu vzt'ahov, spolupracovat’
S ostatnymi,

= zoznamovat sa so zdravym zivotnym Stylom,

= ziskavat’ v§eobecny prehl’ad o spolocenskom diani,

= aktivne sa zapajat’ do spolocenského diania.

Oblas?’ pracovno — technicka:
= rozvijat logické a technické myslenie,
= rozvijat’ motorické schopnosti,
= vediet pracovat’ podl'a navodu, popisu, planu,
= samostatne a systematicky pracovat,
= orientovat’ sa vo vyhl'adavani informacii prostrednictvom internetu,
= bezpecne vyuzivat pracovné nastroje a pristroje.

Oblast’ prirodovedno — environmentdlna:

» poznat’ zakladné Zivotné funkcie flory a fauny,

= rozvijat cit k zivym tvorom a prirode,

= pestovat’ zivotné postoje a navyky k ochrane Zivotného prostredia, zodpovednost’,
tolerancia a spolupraca,

= chapat’ zakladné ekologické suvislosti a environmentalne problémy.

Oblast’ esteticko — kulturna:
= zapajat’ fantdziu pri tvorbe vlastnych navrhov,
= rozvijat’ tvorivost’ a predstavivost’,
= ziskavat’ kladny vztah k hudbe, vytvarnému umeniu a kultirnemu dedicstvu,
= ziskavat’ cit pre hudbu, rytmus a tempo,
= aktivne sa zapdjat’ do sut’azi,
= vediet' sa prezentovat’ na akcidch SCVC a vystupovat’ na verejnosti.

Oblast’ telesna a Sportova:
= objavovat’ a d’alej rozvijat’ vlastné pohybové schopnosti,
= rozvijat’ pohybové schopnosti — obratnost’, rychlost’, pruznost,
» rozvijat’ moralno - volové vlastnosti a zmysel pre fair play,
= spolupracovat’ v skupine — timova praca,
= upeviovat’ vztah k pohybu,
= aktivne sa zapdjat’ do Sportovych aktivit, zi€astiiovat’ sa sutazi.

3 KLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ vo vol'nom ¢ase umoziuje individualny rozvoj osobnosti
dietata. Podporuje vytvéranie jeho vztahu k uzitocnému traveniu volného casu, aktivhemu
oddychu, rozvoju svojho talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho ucte k l'udskym pravam
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a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znédSanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam $tatu a ako aj inym kultiram a narodom. Kompetencie sa
prostrednictvom vychovno-vzdeldvaciecho procesu rozvijaji a navzdjom prelinaja v
jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Dieta si ich rozvija ac¢ast'ou na zaujmovej a
oddychovej ¢innosti. KI'icové kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup
dosahovany systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu
dietata v SCVC. Dieta v centre volného ¢asu ma osvojené tieto kIiové kompetencie na
trovni zodpovedajuce jeho individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho
pobytu v centre vol'ného ¢asu.

3.1 Vzt’ah Kk celoZivotnému vzdeldvaniu:
o rieSi nové, nezname tlohy a situacie,
o zucastiiuje sa réznorodych sut'azi,
o prejavuje zaujem o nové informacie.
3.2 Komunika¢né kompetencie:
o zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor,
o vypocuje si opaény nazor,
o rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT,
o prijima spétni vizbu.
3.3 Socialne kompetencie:

o vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty,
o pomenuje svoje potreby,

o presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti,
o efektivne spolupracuje v skupine,

o uvedomuje si potreby ostatnych deti.
3.4 Pracovné kompetencie:
o prejavuje samostatnost’ pri plneni vyty¢enych uloh,
dokonc¢i pracu,
kultivuje svoju vytrvalost’,
plni si svoje povinnosti,
planuje a hodnoti svoje Cinnosti,
prijima nové informacie a poznatky,
o rozvija svoje manualne zru¢nosti.
3.5 Obclianske kompetencie:
o uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych o0sob,
o uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
o je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v zdujmovom utvare a
v SCVC,
o prejavuje uctu k rodi€om a k star§im osobam.
3.6 Kulturne kompetencie:
o poznd kultirne pamitihodnosti regionu,

O O O O O

o rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie,

o re$pektuje iné kultary a zvyky,

o prijima kultirne podnety,

o kultivuje svoj talent,

o je otvoreny spoluprdci na kultirnych podujatiach v zaujmovom utvare
av SCVC,

o ovlada zéklady kultirneho spravania.
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3.7 Kompetencie k pouzivaniu IKT:
o dokaze obsluhovat’ pocitac a prisluchajuce periférne zariadenia,
o dokaze pouzivat’ digitalny fotoaparat, vie upravovat’ a tlacit’ fotografie,
o Vie pouzivat’ internet na vyhl'adavanie informacii i zabavu,
o dokaze komunikovat’ za pomoci internetu.

4 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

V SCVC prebicha denna forma vychovy v poobediiajsom &ase pocas celého $kolského roku.
- zakladnou pracovnou jednotkou, ktora je aktudlna v SCVC je zaujmovy utvar,
- Zaujmovy utvar vedie odborne sposobily pedagogicky zamestnanec, resp. zamestnanec

s nalezitou odbornou spdsobilost’ou (napr. tréner s trénerskou kvalifikaciou).
Zaujmové vzdeldvanie, ktoré prebicha v SCVC, sa realizuje predovietkym vlastnou
¢innostou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti. Vsetko je
zalozené na priamych zazitkoch z Cinnosti, vychddzaju ciastocne z individudlnej volby,
detskej zvedavosti, potreby zamestnavat’ sa a bavit’ sa s ostatnymi.

Metody pouzivané pri riadenej cinnosti:
- rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
- vyhladavanie informacii, rieSenie problémovych situdcii,
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,
- prezentacia vysledkov.
Metody pouzivané pri spontdnnej cinnosti:
- pozorovanie, ziskavanie skiisenosti prezivanim,
- experimentovanie,
- hra, individuélna préca,
- vlastna tvorba, aktivizujice hry,
- praca vo dvojici, v skupine, partnerska vyucba,
- samostatné a skupinové rieSenie problémov,
- hodnotenie, sebahodnotenie.
Formy prace pri riadenej cinnosti:
- vychéadzky s pozorovanim,
- technické prace s roznymi druhmi materidlu,
- rocné prace s vyuZzitim roznych vytvarnych technik,
- besedy,
- prace s knihou,
- stutazné hry, didaktické hry,
- hudobne pohybové hry,
- Sportové hry,
- vyukové programy na PC.
Formy prace pri spontannej cinnosti:
- (itanie knih a casopisov,
- tematické hry (domov, rodina, §kola doprava...),
- konstruktivne hry so stavebnicou,
- stolné hry, skladanie obrazkov,
- volIné kreslenie, mal'ovanky, dopliiovacky.
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5 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia,

- spolo¢ensko-vedna,

- pracovno-technicka,

- prirodovedno-environmentalna,

- esteticko-kultarna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),

- telesna a Sportova.

Tematické oblasti v sebe zaroveinl zahfaju dalSie oblasti vychovy, najmd rozumovu,
mravnu, ekologicki a zdravotn vychovu. Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje
integrovanim viacerych oblasti vychovy v zaujmovych ttvaroch.

Hlavné tematické zameranie vychovného pdsobenia v jednotlivych tutvaroch SCVC je
orientované na tieto oblasti.

5.1 Esteticko-kultiarna oblast’ (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e sluzi na odstranenie unavy zvyucovania, regenerdciu duSevnych a fyzickych sil,
privodenie dobrej ndlady a shizi k dobrému telesnému vyvoju kazdého jedinca,

e podstatou je rozvijat talent a Specifické schopnosti, zdklady tvorivych schopnosti a
zrucnost’ prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia a
podielat sa na priprave kulturnych podujati,

e objavovar krdsu v beznom Zivote.

5.2 Prirodovedna a environmentalna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e priblizovat detom zdkonitosti prirody, prirodnych javov, umoznovat spozndvat
privodné krasy, vazit si vSetko, co nam priroda ddava a hlavne cielavedome
a premyslene ochranovat prirodu a iniciativne odstranovat nasledky ludskej cinnosti,
ktora prirode skodi.

e pochopit zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia,

e rozvijat zrucnosti pri jednoduchej cinnosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

5.3 Telesna a Sportova oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom,

pochopit skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog,

pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

pochopit vyznam dodrzZiavania zakladnych zasad zdravej vyzivy,
poznat zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu,

e rozvijat Sportovy talent a SChopnosti.

5.4 Spolocensko-vedna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e Vtejto oblasti poskytujeme prostrednictvom zaujmovych utvarov zdokonalovanie
V cudzich jazykoch, ktoré sa deti ucia v skole azdroven poskytujeme moznost,
V pripade zaujmu, osvojovanie si nového jazyka. Vsetky tieto aktivity budu vykonavané
netradicnou, zabavnou formou.
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e Na zaklade podnetov pedagogov, rodicov asamotnych deti budeme Vv utvaroch
zameranych na tuto oblast cinnosti zdokonalovat u  jednotlivcov vedomosti
azrucnosti: - Vdopravnej vychove s vyuzitim dopravného ihriska,

- vosobnom zovaajsku c¢loveka — vizaz.
5.5 Vzdelavacia oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat autonomnost' v plneni vytycenych uloh,

e rozvijat efektivne sposoby sebavzdelavania,

o ziskavat nové poznatky a informdcie,

o ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu.

5.6 Pracovno-technicka oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

o vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele,
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
vediet spolupracovat so skupinou,
rozvijat zdklady manudlnych a technickych zrucnosti,
ziskavat zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot,
ziskat zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov.

6 VYCHOVNY PLAN

Vychovno-vzdelavacia ¢&innost SCVC sa uskutoéiiuje, ako pravidelna aktivita
Vv zaujmovych utvaroch alebo Sportovych utvaroch podla vychovného programu. Vychovny
plan je vypracovany pre vSetky zaujmové utvary na jeden Skolsky rok a je prilohou tohto
dokumentu.

6.1 Prilezitostna forma podujati, sut’azi, odbornych sistredeni alebo exkurzii

Tematické exkurzie

Zameranie: technika, vyroba, doprava, sluzby, priroda, historia, zahrani¢né exkurzie a d’alsie.
Skolské vylety

Zameranie: vzdelavanie v oblasti spoznavania novych regionov Slovenska, relaxacné pobyty,
Sport, zdbava, zivot v kolektive mimo rodiny.

Kultarne zajazdy

Zameranie: spoznavanie kultirnych institacii, navsteva divadelnych filmovych predstaveni,
vzdelavanie v oblasti spoznavania kultarnych tradicii nasich predkov.

Skola v prirode

Zameranie: realizadcia vychovno—vzdelavacieho procesu v podmienkach mimo rodiny
S dérazom na pobyt v prirode, Sport, turistiku.

Sportové podujatia

Zameranie: ucast’ na Sportovych podujatiach vécSieho vyznamu, UCast deti Vv sutaziach,
reprezentacia Skoly, strediska.

Podujatia znamenajice spomienky na tradicie naSich predkov, nasho naroda
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Zameranie: spoznavat’ a nad’alej udrziavat’ tradicie naSich predkov, hl'adat’ v nich poucenie
pre Zzivot v sucCasnosti, vyuzivat vo svojom zivote pozitivne prvky V medziludskych
vzt'ahoch, vzajomnej pomoci, tolerancii a ohl'aduplnosti.

6.2 Spontanna aktivita podla zaujmu deti

Oslava, tspech jednotlivca, ktory urobil dobré meno inym, SCVC, skole.

Besiedka s posedenim (Vianoce, Novy rok, Velka noc, Valentin a pod.).

Navsteva obl'ibené¢ho miesta (historia, zabava, Sport a pod.).

Navsteva kultirneho podujatia.

Vylet do prirody s cielom oddychu, poucenia a environmentalnej aktivity (napr.
Cistenie turistickych chodnikov, pramenov potokov a pod.)

Ugast’ v $portovej stitazi.

Spolo¢né aktivity s inou skupinou, triedou.

Aktivity zamerané na vypracovanie projektov.

Spolupraca s inymi $kolami a skolskymi zariadeniami.

VVVVY
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7 VYCHOVNY JAZYK

V stlade s platnymi zdkonnymi ustanoveniami je v SCVC vychovnym jazykom slovensky
jazyk, statny jazyk Slovenskej republiky.

8 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Na miestach veducich jednotlivych zaujmovych utvarov st zamestnanci S predpisanou
kvalifikaciou, resp. spdsobilostou. Pre pravidelni zaujmovu ¢innost’ st zaradeni: pedagogicki
zamestnanci a odborni tréneri.

Pocet pedagogickych zamestnancov sa meni v zavislosti od po¢tu aktualnych ZU pre dany
skolsky rok.

Prilezitostni zaujmovu c¢innost' vykonavaju Vv prevaznej miere pedagogicki zamestnanci.
V pripade zaujmu o pracu s detmi v zaujmovom ttvare, je mozné zo strany SCVC prijat’ aj
rodi¢ov, ktori prejavia zaujem. Organizaénym vedenim prace V zdujmovom utvare SCVC je
povereny samostatny zamestnanec.

9 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Vsetky utvary zaujmovej cCinnosti vyuZivaji V plnej miere materidlno — technické
vybavenie Stikromnej zédkladnej Skoly, Oravska cesta 11, Zilina.

K ¢&innosti SCVC sa vyuZivaji priestory a materialno-technické vybavenie §koly
o triedy,
e odborné ucebne, jazykové laboratorium, IKT uéebne, uc¢ebnu Cinema,
e Skolskt kniznicu,
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e telocvicne,

e priestory SSKD,

e detské dopravné ihrisko,

e Sportovy a rekreacny areal Skoly, ihrisko s umelou travou, lezecka stena

e vybavenie telocvi¢ni: karimatky, fit lopty, zinenky, cvicebné naradie, vystroj na
lezenie

¢ cudzojazy¢né ucebnice,

e CD prehravag, interaktivne tabule, CD nosi¢e, DVD prehrava¢, DVD nosice, tablety,

e rozne druhy dostupnej a vyuzivanej literatary,

e didaktické a audiovizualne pomocky,

e vizualne pracovné materialy

Organizacia prace v atvare sa riadi tymito zasadami

e Drobny material apomoécky potrebné pre pracu v jednotlivych utvaroch su
nadobtdané priebeZne, poziadavky predklada veduci ZU.

o Taziskom prace je ¢as v popoludiiajsich hodinach po skonéeni vyu¢ovania, pritom je
dodrzané, aby sa Ziaci naobedovali a v primeranom ¢asovom rozpéati sa presunuli na
pracu v ZU.

e Cinnost v ZU sa za¢ina najskor o 13:00 hod.

e Miesto azaciatok prace Utvaru oznami veduci detom (resp. rodi¢om) na prvom
stretnuti.

e Cinnost v ZU je vykonavana v rozsahu 1 alebo 2 hodin tyzdenne.

e Rozvrh celej pravidelnej zaujmovej ¢innosti je zverejneny na webovom sidle Skoly.

e Prechod deti do ZU SCVC v ramci $koly zabezpeduje vedici titvaru podl'a rozvrhu
¢innosti.

e Veduci ZU uvolni dieta z ¢innosti SCVC len na zéklade predchadzajiiceho pisomného
oznamenia zakonného zastupcu.

e Aktivity zaujmového utvaru mimo priestorov SCVC sa organizuju podl'a osobitnych
predpisov (§ 115 ods. 2 Zékon ¢. 245/2008).

e Diefa sa do SCVC prijima na zaklade Ziadosti rodi¢a a podani prihlasky. O prijati
dietat’a rodi¢ dostane rozhodnutie.

10 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Kazda Cinnost’ v Gtvare zaujmovej ¢innosti bude vykonavana v sulade so zasadami:
e 0sobnej hygieny,

pitného rezimu,

primeranosti veku,

individualneho pristupu,

reSpektovania zdravotnych osobitosti jednotlivca.

Vsetci ¢lenovia zaujmovych utvarov su ihned’ pri prvom stretnuti v ZU informovani a
pouceni o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a o Skolskom poriadku Skoly. Za
bezpecnost’ v SCVC zodpoveda veduci ZU. Vsetci zamestnanci SCVC pravidelne 1x za 2
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roky absolvuju skolenia BOZP a PO v ramci $koly. Povinnost’ dodrziavat’ zasady BOZP a PO
maju vietci zamestnanci. Pripadné nebezpedenstva a rizika maju ihned’ hlasit’ vedtcej SCVC.
V pripade trazu poskytne vedici ZU dietatu prvii pomoc, oznami udalost’ vedeniu SCVC a
napiSe zadznam o uraze. Pri zisteni nevolnosti a zhorSen¢ho zdravotného stavu upovedomi
telefonicky rodi¢a dietata alebo zakonného zastupcu. Cinnost bude v plnom rozsahu
zabezpecovat’ zdravy vyvin kazdého jedinca. Osobitna pozornost bude venovana zaisteniam
bezpec€nosti a ochrany zdravia kazdého. AK sa napriek starostlivosti a opatrnosti vyskytne
uraz, pre evidenciu sluzi ,,Evidencia trazov* Stukromnej zakladnej Skoly, Oravska cesta 11,
Zilina. Kazdy veduci ZU je informovany o umiestneni lekarni¢iek, ktoré si pouZivané
V pripade urazu.

11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pre napredovanie kazdého c¢lena zaujmového utvaru je hodnotenie jeho vedomosti
a zruénosti, ktoré ziskal, resp. nadobudol, vel'mi délezitym, motivacnym faktorom. Veduci
utvarov budu pravidelne vyuzivat’ hodnotenie motivaciou pricom budi dodrziavat’ zasady:
e spravodlivost,
primeranost’ veku,
ohladuplnost’,
pravidelnost’,
vyuZzivanie zasad ,,dat’ Sancu kazdému*,
umoznit’ kazdému diet’at’u ,,zazit’ ispech®, resp. vyniknut,,
vynikajuce vysledky jednotlivcov budi odmenované,
propagovat’ najlepsie vysledky dosahované &lenmi ZU.

12 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Kontrolna ¢innost’ prace vedicich jednotlivych ZU bude pravidelne vykonavat vediica
SCVC. Odmenovanie veducich utvarov sa riadi vnatornym mzdovym predpisom Sukromnej
zakladnej Skoly, Oravska cesta 11, 010 01 Zilina.

13 POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu d’alSicho
vzdelavania veducich zaujmovych utvarov vyzaduje orientovat’ sa vo vzdelavani na metody
zéazitkovej vychovy, na problematiku netradiénych nenéarocnych relaxacnych cinnosti,
ochranu detskych aludskych prav, apredchadzanie vSetkym formédm diskrimindcie
a intolerancie.

Kontinualne vzdeldvanie zabezpecujeme
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- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy a neformalneho vzdeldvania,

- pripravovanim vedticich ZU pre pracu s modernymi didaktickymi pomockami a IKT,

- podnecovanim tvorivosti vedtcich ZU.
Z hladiska realizacie kontinualneho vzdeldvania vedacich ZU, ktori st sG&asne
pedagogickymi zamestnancami Skoly je uskutocnované v Plane kontinudlneho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov SZS (stcast’ kolskej dokumentacie).

14 VYCHOVNE STANDARDY

Vychovné Standardy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy

1. Esteticko-kultdrna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatara, Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu.
dramatika.
Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné Rozvijat’ svoj talent a Specifické
a umelecké ¢innosti. schopnosti.
Nécvik kultarneho vystipenia, vlastna Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti.

umelecka tvorba.

Vyzdoba priestorov, netradi¢né ozdoby. Prejavovat’ pozitivny vztah

k jednoduche;j estetickej Uprave prostredia.
Velka noc, Det matiek, Ucta k star$im, Podielat’ sa na priprave kulturnych
Vianoce. podujati a vystipeni v zaujmovom Uutvare.

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie, | Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
kreslenie. v beznom zivote.

2. Prirodovedna a environmentalna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Pozorovanie prirody, fauny a flory, Pomenovat zédkladné principy ochrany
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie zivotného prostredia.

energiami, vodou.

Starostlivost’ o0 izbové kvety, Cistenie prirody, | Uplatiiovat’ zru¢nosti v jednoduchych
zber papiera, triedenie odpadu, vyuZitie ¢innostiach pri tvorbe a ochrane Zivotného
odpadovych materidlov. prostredia.

3. Telesna a Sportova oblast’

Obsahovy standard Vykonovy Standard
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Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne
loptové hry, vychadzky, sutaze, turnaje,
Sportové popoludnie.

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim
a pohybom.
Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti.

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie.

Pomenovat’ skodlivost’ faj¢enia, alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny.

Vyjadrit’ vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia.

4. Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prejavy tcty k ostatnym I'ud’om, tolerancia.

Prejavovat tctu k rodicom, starSim.

Prava diet’at’a, 'udské prava, moje prava,
tvoje prava.

Rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie
T'udskych prav a zakladnych slobdd.

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov.

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnej
a Statnej prisluSnosti.

Spoluzitie bez nasilia.

RozliSovat’ kulturne a nekulturne prejavy
v spravani sa.

5. Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Praca s informacnymi zdrojmi,
sebavzdeldvanie.

Byt’ otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov
a informadcii.

6. Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost’,
buducnost’.

Samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné
ciele.

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace.

Prejavit’ osobntl zodpovednost’ za vykonanu
pracu.

Spolupraca, vytvaranie kladného vzt'ahu
k ostatnym, hrdost’ na spolo¢ny vysledok
prace.

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou.

Praca s rdznym materiadlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipulacné zru¢nosti.

Ovladat’ jednoduché manuélne a technické
zruénosti.

Karneval, vel'kono¢né a viano¢né dekoracie,
vlastnd tvorba, vyzdoba priestorov.

Podiel’at’ sa na tvorbe jednoduchych
projektov.
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15 VYCHOVNE OSNOVY

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy
Spolurozhodovat’ o zivote Spolupraca, zodpovednost, Individualny pristup
v skupine vytvéranie pozitivnej klimy Motivacia
v oddeleni, dodrziavanie Skolského Aktivizacia
poriadku SCVC Kooperacné hry

Hry na déveru
Hranie roli

Prejavovat’ tictu k rodi¢om, star$im

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
zézitky, rozpravanie o domove,
prejavy ucty k 'ud’om, tolerancia

Individualny pristup
Film
Rozpravka
Hranie roli
Tvoriva dielna
Hry na vcitovanie

Pochopit’ vyznam dodrziavania
Pudskych prav a zakladnych slobod

Prava dietat’a, l'udské prava,
Sikanovanie, diskriminacia, moje
prava, tvoje prava, spoluZitia bez

nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming
Hry riesiace konflikty
Hry na doveru
Hry na presadzovanie

Viest’ deti a mladez k rozSirovaniu
si znalosti cudzich jazykov

Zéaklady cudzich jazykov,
u mladsich ziakov zakladné slova

Motivacia
Hranie roli

/farby, zvierata, rodina/ Aktivizacia
abeceda Individualny pristup
Klasické
Rozvijat’ slovni zasobu Zvladanie a roz§irovanie Klasické
Rozvijat myslienkové postupy konverzaénych schopnosti Motivacia
Viest’ mladez k samovzdelavaniu Aktivizacia

Rozsirovanie komunika¢nych
schopnosti

Hranie roli

Kultivovat’ kulturne navyky Pozdrav, podanie ruky , Individualny pristup
a vyjadrovanie sa poziadanie, odmietnutie, oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie Tréning
Hranie roli
Dramatizacia
Rozlisit’ kultarne a nekultirne Vulgarizmy, slang, gesta, Individualny pristup
prejavy v spravani neformalna komunikacia, Vysvetlenie
spoluzitie bez nasilia Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ | Konflikt, z ¢oho konflikt vznika, Individualny pristup
jednoduché konflikty spravanie, ktoré podporuje Vysvetlenie

konflikt, spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

Hry rieSiace konflikt
Hranie roli

Pracovno — technicka oblast’
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Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy
Vediet si samostatne vytycit’ Sebahodnotenie , sebarealizacia , Individualny pristup
jednoduché osobné ciele hodnotenie spolo¢ne v skupine Motivacia
Povzbudenie
Rozhovor

Hranie roli
Socialne hry
Hry na presadzovanie sa

Rozvoj logického a technického Zhodnotenie modelu, praca Vysvetlovanie
myslenia s navodom, predlohou alebo Predvadzanie
jednoduchym nacértom Individualny pristup
Rozvoj manuélnych a technickych Jednoduché pracovné operacie a Ukazka
zrucnosti, upevilovanie pracovnych postupy Pohovor
navykov Opakovanie

Samostatna praca

Schopnost’ samostatne pracovat’,
vediet’ pracovat’ trpezlivo a

Pouzivanie vhodnych pracovnych
pomocok a nastrojov

Riesenie pracovnych problémov
Ucast na sut'aziach

vytrvalo
Vyuzivat vSetky dostupné formy Praca s pocitacom, komunikacia Individualny pristup
komunikacie S internetom, praca v textovom Tréning
a grafickom editore Vlastna praca
Prezentacia

Riesenie uloh

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonant pracu

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota
prace,

Individualny pristup
Rozhovor
Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Vlastna praca

Vediet” spolupracovat so skupinou

Spolupraca, vytvaranie kladného
vztahu k ostatnym , hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace

Individualny pristup
Motivacia
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia

Besiedka
Sut'az
Rozvijat’ zéklady manualnych Praca s réznym materialom, Individualny pristup
a technickych zru¢nosti netradi¢né pracovné postupy, Povzbudenie
zhotovenie darceka, rozvoj jemnej Vysvetlenie
motoriky, manipulacné zrucnosti Aktivizacia

Tvoriva dielna
Vlastna praca

Vystava prac
Besiedka
Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe Tvorba obrazov a vyzdoba Individualny pristup
jednoduchych projektov priestorov CVC, spoloéna Vysvetlenie

karnevalova maska, Najzrucnejsia
Skola

Povzbudenie
Tvoriva dielna
Kooperacné hry
Vlastna praca
Prezentacia
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Prirodovedno - enviromentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy
Pochopit’ zédkladné principy Pozorovanie prirody, pozorovanie Individualny pristup
ochrany zivotného prostredia zmien v prirode, Setrenie Vysvetlenie
energiami, vodou, Ekologické hry
Rozvijat’ zrucnosti pri jednoduche;j Starostlivost’ o izbové kvety, Individualny pristup
¢innosti na tvorbe a ochrane gistenie prirody a okolia CVC, zber Vysvetlenie
zivotného prostredia papiera, triedenie odpadu, vyuzitie Motivacia
odpadu, zber prirodnin Aktivizacia
Prezentacia

Rozvijat’ a prehlbovat’ praktické
zrucnosti potrebné pre zivot v
prirode

ZaloZenie taborového ohna, stavba
stanu a starostlivost’ o tabor

Vlastna sktisenost’
Improvizacia
Sutaze a kvizy

Esteticko-kultirna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Posilnit’ Gctu ku kultarnym
hodnotam v blizkom okoli

Ludové tradicie, zvyky a povesti

Individualny pristup
vysvetlenie, aktivizacia
ukazka, film, rozpravka

vytvarna praca, dramatizacia
vystava prac, sutaz

Rozvijat’ zdklady vztahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
nacvik programu

Motivacia
Ukazka
Povzbudenie
Navsteva kulturneho podujatia

Sutaz
Rozvijat’ talent a Specifické Netradi¢né vytvarné techniky, Individualny pristup
schopnosti hudobné a $portové ¢innosti Motivacia

Povzbudenie

Brainstorming

Vystava prac
Sut'az

Rozvijat’ a zaklady tvorivych
schopnosti a zru¢nosti

Kultarne vystapenie

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduche;j estetickej Giprave
prostredia

Uprava oddelenia, netradi¢né
ozdoby

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielna

Zvladanie rytmu
Zvladanie jednoduchej melodie
Zvladanie zbor. spevu

Préca s rytmom
Rytmizacia textov
Jednoduché melodie
Priprava vystipeni

Vysvetlovanie
Opakovanie
Pocuvanie
Napodobiiovanie
Vystupovanie
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Rozvijat’ zdkladné manualne
zrucnosti a vytvarat’ pracovné
vedomosti, zruénosti a schopnosti.
Poznat’ rozne materialy, ich
vlastnosti a technologické
pracovné postupy

Préca s prirodnymi materialmi
Tla¢ na textil
Tradicie — vianocné a vel'kono¢né
ikebany
Praca s papierom
Drobné techniky
Mal’ba na sklo
Praca s textilom

Praktické ¢innosti
Teoretické poznatky cez vyklad,
pracovné listy
Nézorné ukazky

Ziskat’ schopnost’ vyjadrit’
myslienky a ndzory.
Aktivne interpretovat’ texty,
precvicovat’ gestikulaciu,
neverbalnu a verbalnu
komunikaciu

Pohybova a hlasova priprava
Rozvoj fantazie a tvorivosti
Vystpenia a akcie pre CVC,
mesto

Rolové hry
Spolupraca v skupine
Drobné etudy
Dramatizicia

Zakladné vedomosti a zru¢nosti
z dramatického umenia.
Viest k samostatnému mysleniu.
Osvojit’ si kultivované
vyjadrovanie myslienky
Rozvijat’ empatické schopnosti

Nacvik, uvolnenie, sustredenie
Odburavanie zabran a napétia
Praca s telom a pohybom
Nacvik plynulosti reéi a slovnej
komunikacie.
Improvizacia s dejom,
nastudovanie a zvladnutie lohy.

Vysvetlovanie
Napodobiovanie
Pozorovanie
Aktivizacie
Improvizacia techniky
Experimenty
Dialog
Cvicenia
Opakovanie

Zakladné vedomosti a zruénosti vo
vytvarnom umeni.

Rozvoj citu pre vytvarné techniky.
Rozvoj tvorivosti, predstavivosti,
fantazie.

Kladny vztah k vytvarnému
umeniu

Kresha — ceruzka, pastelky
Mal’ba — tempery, vodové farby.
Jednoducha grafika
Praca s papierom
Priestorové prace
Vyrobky z prirodnin a odpadového
materialu — PET fl'ase, tetrapakové
obaly

Klasické
Aktivizacia
Rozhovor
Riesenie problémov
Hra
Vytvarné experimenty

Rozvoj citu pre material
Rozvoj tvorivosti, fantazie,
napadov a predstavivosti
Podporovat kladny vzt'ah
k vytvarnému umeniu

Aranzovanie kvetov a zivych
rastlin.
Vyroba dekorativnych predmetov
Praca s r6znym prirodnym
materialom

Praca s papierom, textilom, sklom

Klasické
Aktivizacia
Tvorivé dielne
Individualny pristup
Vystava prac
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Priloha: Vychovny plan na Skolsky rok 2017/2018

Tematicka oblast’
Zaujmovy utvar Pocet hodin vychovy

Tvorivé dielne | 60 Esteticko-kultarna
Tvorivé dielne 11 30 Esteticko-kultarna
DDRAK 30 Esteticko-kultarna
Novinarik 30 Esteticko-kultarna
Anglictina v pohybe 30 Vzdeldvacia
Anglické ¢itanie 30 Vzdelavacia
Francuzstina 30 Vzdelavacia
Cvicenia MAT 30 Vzdelavacia
Cvicenia SJL 30 Vzdelavacia
Hravé nem¢ina 30 Vzdelavacia
Nasa nemcina 30 Vzdeldvacia
Multimediélny 30 Vzdeldvacia
Kanisterapia 30 Vzdelavacia
Sportovy krazok | 60 Telesna a Sportova
Sportovy krazok I 60 Telesna a Sportova
Bezpecne na bicykli 30 Telesna a Sportova
Karate 30 Telesna a Sportova
Hopkécik | 30 Telesna a Sportova
Hopkécik II 30 Telesna a Sportova
Joga 30 Telesna a Sportova
Vybijana 30 Telesna a Sportova
Kruhovy tréning 30 Telesna a Sportova
Poznaj a chran 30 Prirodovedno - enviromentalna
Chemicky krazok 30 Prirodovedno - enviromentalna
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